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PauuoHn: MeHto 7-11net [Byxpazoeoe nutaive Ka  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muiieeble BelliecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim Havmenosarve Gnwoaa Bec 6nwoaa ThyYeckas "
Benku HKupel Yrnegogbl LIEeHHOCTb PELENTYPbI
3aBTpak
OMMEeT 3aneveHHbli Uv nNaposoi 200 20,16 238 - 6,52 3053 891
[MeyeHbe geTckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1 141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butoiuka” 200 19 80 706,03
LNSA LeTei LOLIKONBHOrO BOIPACTa U
LLIKOJTbHOTO BO3pAacTa
Xneb niweHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
BaToH 30 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 724.,6
O6en
Orypiibl COneHsle 60 0,48 1,02 7.8 1 006
Cyn kapTocbenbHbiil ¢ GobosbiMK C 200 47 4 15,18 152,9 139
MSCOM
['ynsw u3 Msca CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyiLieHHbIl 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc srogHblit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nLeHnYHbIA. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxaHoil. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 760 25 36 97,07 8495
NTOro 3a aeHb 1260 53,72 66 162,43 15741
(rucT 2)
PauuoH: MeHto 7-11net OByxpazoBoe nutanue Ka Hepens: [eHb: BTOPHUK
’ . Beot Muiesble BeljecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm avMeHoBaHue 6nwaa ec 6nioga Tuyeckas
P B 5 g Benku HKupsl Yrnesoabl LEHHOCTb RETYRE
3aBTpak
Kalua syHesas Mono4YHasa ¢ Macnom 210 8,02 8 25,41 2495 1111
CNMUBOYHbIM
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 828
Onagbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1330,24
Mornoko crylljeHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BaToH i 40 2,37 1,33 19,54 139,01 693
Wtoro 2a 3aBTpak 520 13,97 13,33 71,55 652,71
O6ep
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodhenem co 200 4,7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW, MACOM
[perku U3 neHuyHoro xsieba 10 1,3 7,81 51 943
KoTneta MonTaeckas ¢ cOycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTodiens oTsapHoi 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KoMmnoT U3 cMecu CyxodppyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NiUeHnYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 730 27,05 26 08,74 839,08
WToro 3a geHb 1250 41,02 39,33 170,29 1491,79




(nmct 3)

Pauuon: MeHto 7-11niet IByxpazosoe nutanue Ka Hepens: 1 [eHb: cpeaa
'? Muuiessle BellecTBa Orepre- Ne
[Mpuem nuiim HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckasn o
Benku HKupebi Yrnesogbl LeHHOCTb e
3aBTpak
Mopkosb oTBapHasi 60 0,76 3 2,95 9 1488
['ynaw us Maca cBUHUHLI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHble U3fenus oTeapHbie ¢ 150 7,6 48 33,44 218,5 516
MACTom
Yain srogHbii 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BatoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Utoro 2a 3asTpak 540 20,52 24,2 70,3 605,8
O6en
PacconbHuk gomalunnii co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMEeTaHoW, MACOM
Butouek MsCHO pyBReHHbIR 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
Kaiua rpevresas pacceinyaras 150 9,32 6 39,92 2756 998
Hanutok 13 nnogos WWnosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHuYHbIN. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 11,12 67,3 1147
Wtoro 3a OGen 700 24,9 27,98 107,44 869,1
WToro 3a aeHb 1240 45 42 52,18 177,74 14749
: ; - (nucT 4)
PauuvoH: Mehto 7-11net [IByxpazoBoe nuTanue Ka Hepena: 1 [eHb: yeTtsepr
) Muiieesle BeilecTra SHepre- Ne
Mpuiem nuiym HavnmeHrosaxue 6noga Bec 6nioga Thyeckas »
Benku HKuipbl Yrnesogbi LeHHOCTb ReLETITRE
3aBTpak
Kalua pucoeas MornoyHas ¢ Macnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CITUBOYHbBIM
Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnueoyHoe (NopuusimMm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1259,01
MaHaapuHsl 130 1,04 7,75 49,4 975
BatoH 30 1,5 1 12,5 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 12,3 15 65,22 543,7
Oben
Cyn c BepMULLENEI, MSCOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
Cydne "Poifbka " 100 3,26 5 20,03 147 995
Mwope kapTodenbHoe 75 3,26 5 20,03 147 995
Kanycra TyweHas 75 1,98 2,5 9,35 69,8 999
Yait ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHuYHbIA. 20 2,14 10,7 56,8 894,01
Xneb pwaHoii. 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a OGen 725 14,28 15,5 92,73 625
WToro 3a geHb 1295 26,58 30,5 157,95 1168,7




PauuoH: MeHio 7-11neT [Byxpazosoe nutaHue Ka

Hepens: 2

(nucr 7)

LeHb: BTOpHUK
Muuiestle BeilyecTea OHepre-
i Ne
Mpuem nuiym HaumeHoranue 6riopa Bec bnioga TU4eckas )
Benku XKupebl Yrnesogsl LIeHHOCTb PeLenTypel
3aBTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydbne "Phifka " 100 3,26 5 20,03 147 995
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 25 1,5 1 12,5 81,2 693
WUtoro 3a 3aeTtpak 535 8,78 14 66,48 444 1
OGen
LLn u3 ceexeit kanycrel ¢ 200 3,52 7 7,31 193,21 124
KapTodhenem co CMeTaHol U MScom .
[ynsw us kypuiis! 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kawa rpeyHesasn rskan 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT 13 cmeci cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nweHnyHbI% 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wtoro 3a OGepg 710 33,52 30 86,8 883,91
Wtoro 3a geHb 1245 42,3 44 153,28 1328,01
(nucr 8)
Pauuon: MeHio 7-11neT [iByxpazosoe nutanue Ka Hepens: 2 HeHb: cpena
Muiiesbie BeiljecTra OHepre- "
Mpuem nutim Haumerosatue 6niopa Bec 6nioaa Tuyeckas ) e )
Benku Mupbl Yrnesogbl LEHHOCTB PELEATpk
3aBTpak
Kalwa nweHHas MonoyHas ¢ macriom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
CNUBOYHbLIM
ChbipHuku 50 3,5 3 7,62 75,3 1.066,01
Monoko cryierHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ nuMoHOoM 200 0,08 15,16 59,9 686
Colp (nopumsimu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BatoH 30 2 1 16,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aeTpak 520 17,02 17 80,78 5956
O6epn
Cyn-nania Ha KypuHom GynLoHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
[Tuua 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TylieHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
MNeyeHbe feTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1141,09
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHBbIH. 25 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pwaHoi 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUtoro 3a O6eg 740 36,54 32,16 85,71 870,71
WToro za geHb 1260 53,56 49,16 166,49 1466,31




(nnct 9)

PauuoH: MeHto 7-11neT [IByxpazoBoe nutaHue Ka Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muiiesbie BeliecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckasn
Beniu HKupei Yrnesoasl | uewHocrs | PEHEMTYPEI
3aBTpak
MakapoHHble U3fenus 3aneyeHHbie ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
CbipOM
KomnoT us cMecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Ao oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 20 1,5 1 12,5 81,2 693
ABnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 555 20,54 19 84,49 613,9 ]
OGen
Bopiy ¢ kanycToii u kapTochenem co 210 4,7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW, MSCOM
KoTtneTa us Kypsl 100 12,44 15 10,86 244 3 147
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 4 1,15 11,12 540
Pvc npunyLieHHbIN ¢ osoLamu 150 4.6 7 25,05 2124 513
HanuTtok 13 nnoaoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 1286 705
Xneb nueHnYHbI# 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 7L, 7 1148
Wtoro 3a O6epn 740 28,3 34 105,38 883,52
WTtoro 3a geHb 1295 48,84 53 189,87 1497,42
(nucr 10)
Paumon: MeHr 7-11net [IByxpaszosoe nuTaHue Ka Hepena: 2 OeHb: natHuua
Muiieesie BelljecTBa OHepre- Ne
MNpriem nuiyn HaumeHosanue Gnioga Bec 6nioaa TU4eckas "
Benku XKupebl Yrnegoabl LeHHOCTb pedenTyps!
3aBTpak
Kalla sayHesas MOnoYyHas ¢ Macrnom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CIUBOYHbIM
Chlp (nopunsimu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MadhduH BaHUNbHbIN 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 35 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro za 3aeTpak 500 17,77 18,5 85,04 651,55
OGen
PacconbHuK NeHWHrpaackuii c,Mscom 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
['ynsw us Msaca:CBuHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodhenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc arogHbiin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnYHbINA. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pwaHom 30 2,55 1 13,34 71,7 1148
Utoro 3a O6en 720 21,81 39 89,16 866,3
WUToro 3a geHb 1220 39,58 57,5 174,2 1517,85




Pauuon: MeHto 7-11net [IByxpazosoe nuranue Ka

Hepens: 1

(nucT 5)

HeHb: naTtHuua
lMuiyeBkie BeljecTa OHepre-
Ne
Mpuem nuiym HaumeHosaHue 6no4a Bec 6nioga TUYeckas
Benku Kupesl Yrnesogbl LIeHHOCTb PEHSTYRE]
3aBTpak
Kalua nweHnyHas monoyHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
MaCOM CMUBOYHBLIM ]
Chip (nopiinsmu) 15 4,04 4,5 54,45 97
Madhdun TBOpOMHBIN 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yai ¢ caxapom 200 7 10,97 89,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aeTtpak 505 21,27 28,5 58,52 607,64
Oben
Ly ns ceexeit kanycTel ¢ 200 1,52 T 7,31 143,7 124
kapTodenem co cMeTaHol U Mscom
T'ynsw u3 kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
MakapoHHble nsgenus OTBapHblE C 150 6,34 . 4 27,87 218,5 516
MAaciom
Mopc aroaHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb paxon 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
WUtoro 3a O6epn, 705 30,8 19 92,06 884,3
Wtoro 3a peHb 1210 52,07 47,5 150,58 1491,94
(nucT 6)
Pauuon: Mento 7-11ner [Byxpasosoe nutaHue Ka Hegensa: 2 [eHb: noHeaenbHuk
Muweskie seljectra OHepre- s
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckana , Ne
Benku HKupei Yrnesoael | ueHHocTs PeUenTypL!
3aBTpak
Kaiua pucoeas MonoyHasi ¢ Macrom 200 9,62 74 29,68 254,9 235,05
CITUBOYHbBIM
Yaii ¢ numoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 688
[eyeHbe feTckoe 60 4,5 6 29 2442 1141,09
ByTepbpoj ¢ MacnoM CnuBOYHbLIM 40 4,68 572 12,11 116,12 693
WUtoro 3a 3aeTpak 500 18,86 18,72 85,95 675,12
O6en
Cyn kapTochenbHblil ¢ 60GOBLIMU ¢ 200 47 4 17,18 137,4 139
MSICOM
Butoyek MsicHO! pyGneHHbIii 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
Coyc ToMaTHbIl 20 0,12 4 1,15 11,12 540
MakapoHHble usgenus oTsapHble ¢ 150 6,34 4 28,87 218,5 516
MaCrnom
Hanutok ¢ BuTamuHamm "Butotika" 200 19 80 706,03
ANs AeTeil JOLWKONBHOMO BO3pacTa u
LLIKOMbHOTO BO3pacTa
Xneb nweHuYHbI# 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 720 23,74 29,98 101,21 826,22
Wtoro 3a aeHb 1220 42,6 48,7 187,16 1501,34




Wtoro 3a nepuog

12495

445,69

522 1689,99

14512,36

CpepHee 3HayeHue 3a nepuon

1238

46,23

. 52,2

1437,81

CocTasun

Krnoukora M.B.




