
Учебные предметы, предусмотренные при реализации адаптированных основных 

общеобразовательных программ 
 

Адаптированная основная 

общеобразовательна я 

программа начального общего 

образования обучающихся с 

задержкой психического 

развития 

Адаптированная основная 

общеобразовательна я программа 

основного общего образования 

обучающихся с 

задержкой психического 

развития 

Адаптированная основная 

общеобразовательна я программа 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальным и нарушениями) 

Адаптированная основная 

общеобразовательна я программа 

начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата 

Русский язык 

Литературное    чтение  

Иностранный язык 

Математика  

Окружающий мир Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

Музыка  

Изобразительное искусство 

Труд (Технология)  

Физическая культура 

Русский язык  

Литература  

Иностранный язык  

Математика  

Алгебра  

Геометрия  

Информатика 

История России. Всеобщая 

история  

Обществознание  

География  

Физика 

Химия  

Биология  

Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд (Технология)  

Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

родины 

Вероятность и статистика 

Вариант 1 

1 доп, 1-4 классы 

Русский язык 

Чтение 

Речевая  практика  

Математика 

Атаптивная физическая 

культура 

Труд (Технология) 

Музыка 

Мир природы и человека 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

5-9 классы 

Русский язык 

Чтение (Литературное чтение) 

Математика 

Информатика 

Природоведение 

Биология 

География 

Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

Атаптивная физическая 

культура 

Труд (Технология) 

Музыка 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

Вариант 2 

Речь и альтернативная 

Общение и чтение  

Письмо  

Математические представления 

Развитие речи и окружающий 

природный мир  

Жизнедеятельность человека 

Самообслуживание  

Музыка  

Изобразительное искусство 

Предметные действия 

Адаптивная физическая 

культура 



коммуникация 

Математические 

представления 

Окружающий природный 

мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный 

мир 

Музыка и движение 

Изобразительная 

деятельность 

Адаптивная физическая 

культура 

Труд (технология) 

 


