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AKTYaJbHOCTb JIAHHOI NMPOrpaMMbl B TOM, YTO TOJIBIJKHBIE UTPBI SIBJISIFOTCS Ba)KHEUIIUM
CPeACTBOM  pa3BUTHA (PU3MYECKONW AKTHBHOCTH MIIAJIINX IIKOJHHUKOB, OJHHM M3 CaMBIX
TOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHI JETe JNaHHOrO BoO3pacTa. B OCHOBE MOJABMIKHBIX UTP JiexKat
¢bu3nveckue yrpaxHEHHs, TBUKCHUS, B XO/I€ BHIMOJIHEHHUS KOTOPHIX YYACTHUKHU IPEO0/I0JIEBAIOT
psAd NPEensTCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIPENEIEHHON, 3apaHee IOCTaBICHHON LIEJH.
bnaronaps OosbmioMy pa3HOOOpa3HIO COAEPIKaHUSI WTPOBOM JIEATETHHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYS PELIEHUIO0 BAXKHEHIIMX CHEIHAIbHBIX 3a/ad
¢usnveckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# NPOrpaMMBbl 3aKJII0YaeTCs B TOM, UTO OHA UHTEIPUPYET B ceOe colepiKaHue,
CTIOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO (U3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKa, HO M 3HaHUS (OJIBKIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEIUsI HApOJIOB.

IIpakTnyeckas 3HAYUMOCTL Tporpammbl «lloJBH)KHBIE Wrphl» 3aKIOYaeTcs B TOM, YTO
3aHATHUS 1O HEH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUIEHUIO 370POBbs, MOBBILICHUIO (U3NYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHMIO JABUTATEIBHOIO OIBITA, 3/JOPOBbE COEPEKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTMYECKOTr0 HaNpsKEHUs NOCie YMCTBEHHOM paboThl Ha ypoKax.

CB#3b ¢ IPYTMMH NPOrpaMMaMH.

DneMEeHTHI JaHHOM NMPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3zesiaX rocy1apcTBEHHOM
nporpammel, Kak «Okpyxaromuii Mupy», «Marematukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuil
SI3BIK.

Buja nporpammsl.
MoaudutupoBanHas
Ieab nporpammebl chopMHpOBaTh Y MIIQIINX IKOJIbHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3I0pPOBbsl CPEJCTBOM IOABHKHOM UTPBI.
3agaum nporpamMmbl
O6pazoBarenbHble:
dopmMupoBaHUE 3HAHUH U MPECTABICHUH O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU;
OOyueHue mpaBuUiiaM MOBEACHUS B MPOIECCE KOJUICKTUBHBIX JCHCTBUIA;
dopmupoBaHuEe UHTEpECa K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo10B [10BOIKbSL.
e Pacmmpenue Kpyrozopa MjaaAmuxX HIIKOJIbHUKOB.
PasBuBaroniue:
e Pa3BuTHe NO3HABaTENILHOTO WHTEpPeca K HApPOJHBIM UIpaM, BKJIIOYEHHE HUX B
M03HABATENIbHYIO ACSATEIbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO M JAWHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTUE TIJ1a3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTHEe BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e BocnuTaHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e @dopmupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH;

e BocnuTanue 6epexxHOro OTHOIICHHS K OKpPY>KalolIel cpefie, K HApOIHBIM TPaAULIUsM.
OTJNYNTEeIbHBIMH 0COOCHHOCTMH NMPOTrPAMMBI SIBIIIETCA €€ NPAKTUYeCKas 3HaYUMOCTh Ha
YPOBHE UHAMBHIyyMa, IIKOJIbI, COLIUYMA.

Bospact jereii, y4acTBYIOIIHX B peajJu3alliy NporpamMmel: yyammuecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpokn peaau3anuu.

IIporpamma paccunrana Ha 4 roga. Kypce Bkmtouaer 135-136 3aHATHI: OAHO 3aHATHE B HEECIIO,
33-34 3aHATHA 32 y4eOHBIH roJ] ¢ MEPBOTO MO YETBEPTHII Kilacc.

Pe:xxum 3aHATHH.

3anstus npoBoaaTcs 1 pa3 B Hepemto. [IponomkurensHoCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATHSI IPOBOJATCS HA YJIULE WIK B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOU MOroie.




DopMbl 3aHATHIA:
Benymeii ¢opmoii opranuzauuu obydeHus siBisercs —rpynmnosasi. CozuepikaHue HMpOrpaMMBI
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJJTHOBO3PACTHBIE I'PYIIIIbI IETEH.
B nenom cocras rpynn octaercsi OCTOSHHbIM. OJJHAKO COCTaB IPYIIBI MOXKET U3MEHSTHCA 110
CJIEYIOIUM MTPUYUHAM:
® CMEHa MecCTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOINIOKA3aHNUs 110 30POBBIO U B APYIUX CIy4asX;
® CMEHa JUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUALUXCSL.
Buabl 1e1TeJIbHOCTH: UTPOBast, TO3HABATEIbHAS.
O:xuaemble pe3y/ibTaThblL
1 kaace:
e VKpereHue 310pOBbs;
e [loBbimenne GuU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 KJacc:
e Pa3zButne GPU3NIECKUX KAYECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
o DopMHpPOBAHUE YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHH.
4 kaacc:

e OOyueHue mMPOCTEHITUM crocobaM W3MEpeHus ToKa3zareneld (U3NYECKOTO COCTOSHUSA H
pPa3BUTHSA,

e @dopMHpOBaHHE KAUECTB JUYHOCTU: HAONIOAATEIBHOCTh, MBIIIJIEHWE, BHUMAHHUE, MaMSATh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBenenne MOHUTOpHMHTa OOpa30BaTEILHOW Cpenbl (aHKETHPOBAHME JETEH W POJIUTENCH,
COXpaHEHHWE 3a4ETHON CUCTEMBI OIICHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

® OLICHUBATH MOCTYIIKHU JIFOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYyallUu C TOYKH 3PEHUs
OOIIENPUHSITHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE TOCTYIIKH KakK
XOPOIIME WK TUIOXHUE;
® yMEHHE BhIpa)KaThb CBOM 3MOLMU;
® [IOHMMAaTh 3MOLMM JPYTUX JIFOJEU, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTtanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaAMH  sIBIIsIeTC  (POPMHUPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aevicteuii (YVY /).
PeryasituBubie YV /:
e omnpeneisaTh u GOpPMUPOBATH LiETb JIEATEIbHOCTH C MOMOIIBIO YUUTENS;
® [IPOroBapuBaTh MNOCJIEAOBATEIBHOCTD J€HCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;
® y4UTHCs pabOTaTh 10 ONMPEACICHHOMY aITrOPUTMY
IloznaBarTeabHble Y VY /:
e YyMEHHE JelaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOI pabOTHI Kj1acca U YUHUTEIIS;
KovmmynukaruBubie YV /I:
e ymMmeHHe OQOPMIISATH CBOU MBICIIH B YCTHOU dopme
e CIyllIaTh U NOHUMATh peyb JIPYTHUX;
® JOroBapuUBaThCs C OJIHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUHUTEJIEM O HpaBHJIax
MOBEJIEHUS U OOIIIEHUS U CIIEI0BATh UM;
® y4UThCS paboTaTh B Mape, TPyINe; BHINOIHATH Pa3IMUYHbIC PO
(Muaepa UCIOTHUTEIST).

@®opMbl 10/1BEICHUS] HTOTOB PeaTnu3aluM MPOrPaAMMBbI.
Crnoco0bI NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMHIA:
® T[pPOBEJCHHE MOHHUTOpPHMHIa O00pa3oBaTeNbHONW cpelnbl (aHKETUpOBaHHE JeTed WU
poluTenei) Ha mpeIMeT yI0BIETBOPEHHOCTH Pe3ysibTaTaMU JaHHOM MPOTrpaMMBbl;




® y4acTHE BOCIUTAHHUKOB B IIPa3JHMKAX, KOHKYpCaX, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMIX M
MEpOIPUATHUAX LIKOJIBI U TOPOAA;
®  OTKPBITBIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS TaHHOM HAIIPABJICHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTH OOYyUEHUS OIPENEISIETCS YMEHUEM UTPaTh U MIPOBOAUTH MOJBUKHbBIE UTPHI, B
TOM YHCIIE U HA PA3JIMYHBIX IIPa3JHUYHBIX MEPOIIPUATHAX:
BECENBIE CTAPTHI;
CTIIOPTHBHBIE CTA(ETHI;
(bectuBanb urp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTUBHBIN ITpa3IHUK «boraTeipcKkue NOTEeImKn»;
«/IleHb 310pOBbSI».



Ktmem)apno-m emamuvyecKkoe nianuposanue

1 knacc
Ne II/IT | Tema 3aHATHS Koz-
BO
4acoB

1. | IlpaBumia 6e30macHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABIKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UT'P VIS 3J0pOBOr0 00pasa KU3HH.

2. Kowmmnexe OPY na mecte. Komrmieke OPY ¢ pudmoBanabiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «@urypei». Urpa «Boiuku, 3ai1pl, TUCBHD).

3. Kommnexec OPY B nBmxenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u | 1
muénely. Urpa «Y mensenst Bo 6opy».

4. Kommnexkc OPY B kosonHe mo oaHomy B aBwkeHuu. Urpa «Btopoii | 1
mumHuy. Urpa «Kpackmy.

o. Kommnexc OPY B mBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boskwu, 3aiiusl, | 1
JIUCBDY.

6. Kommnexkc OPY c¢ mnpeameramu. Wrpa» «Tperuit numnwmit». Urpa | 1
«nmku, KEnyau, opexmy.

7. Hcropust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHUE  KoopAuHanuu  ABwkeHud. [lepexatsl wmsua. | 1
Kommiekc OPY ¢ mstuom «Mstunky». Urpa «Msid o moury».

9. | PasBurme riazomepa m dyBcTBa paccTosiHuA. llepemava msua. Mertanwue | 1
msua «Kro wmerkuit?» Hrpa «Metko B uens». Hrpa «berynsl wu
MeTaTesIny.

10. | VkperieHre OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PpyK HU IwiedeBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenaua Msiua B kosoHHax». Mrpa «I'oHka Ms4eit».

11. | O6yuenue OpocaHHIO, METAaHWUIO W JIOBJIe Ms4ya B urpe. Mrpa «Msmu | 1
coceny». Urpa «IloasrkHas 1eiby.

12. | IlpodwmmakTuka HETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TmpaBuiamu | 1
JbIXaHMsI BO BpeMs IpbDKKOB. [lociieioBarenbHOCTh 00ydeHUs! IPBIKKaAM.

13. | Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Mrpa «IIpbiraromniye BOpoOBIIIKI. 1

14, | KoMIuiekc ynpakHEHUH ¢ JIMHHOW ckakankod «Bepé&Bouka». Urpa | 1
«Y noukay.Mrpa «Jlsrymara u namis.

15. | Kommiekc OPY ¢ kopotkumm ckakamkamu «ComHbimko». Wrpa | 1
«3epKajoy.

16. | Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunkwm». Urpa «Beiue Hoxku ot | 1
3eMJINY.

17. | [IpaBuibHast ocaHKa U €€ 3HaUCHUE [T 30POBBS U XOpoIiel yu€Obl. 1
Yopaxkuenuss 118 (GopMHpOBaHHUS MPABUIBHOM OCaHKH, YKPEIUICHUs
MBIIIIEYHOTO KOPCeTa.

18. | Kommnekc crienuanbHbIX yrpaxHenuii «PoBHas cnuna». Urpa «Kpachsiid, | 1
3en€HBI. Mrpa « AJIBIIMHUCTBD.

19. | Kommnekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukn». Urpa 1
«Iloe3m».

20. | YnpaxHeHus A UCIIPABICHUS HAPYLICHUH OCAHKU U MJIOCKOCTOMHSL. 1
Urpa «JIetaer — He neraem». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOYKN».

21. | 'mMHacTHUYeCKHE MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHas MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPyI.

22. | 3akanmuBaHMe U €ro BIUsSHUE Ha opraHus3M. [lepBas momMols npu 1
0OMOPOKEHHH.

23. | Urpa «CkatpiBanue mapoBy. Urpa «I OHKM CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensubIx nHxkeHepon». Mrpa «Msd u3 kpyray. 1




25. | Urpa «'onka c maitbammy». Urpa «Hepenaxmy. 1
26. | 3HaKOMCTBO ¢ IpaBWJIaMu IpoBeaeHus scrader. IIpodpunakruka gerckoro | 1
TpaBMaTu3Ma.
27. | beroBas actadeTsl. 1
28. | Dcradera ¢ npenMeramu (MsigaMu, 0OpyJIaMHu, CKaKaJIKaMHU) 1
29. | Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO ¥ TMHAMUYECKOTO paBHOBecus | 1
30. | HapoaHble Wrpsl — OCHOBa MIpOBOM KynbTyphl. Poib u Mecto urpsl B | 1
JKU3HU JIFOICH.
31. | PazyunBanmue Hapoaubeix urp. Urpa «Kammn — Gan -6a» 1
32. | PazyunBanue Hapoaubeix urp. Urpa «Hmxux» 1
33. | PazyunBanmue Hapoaubix urp. Urpa «3010TeIe BOpoTa» 1
34. | PazyunBanme Hapoaubix urp. Urpa "Yexapma'. 1

Conepxanue nporpammsl. | kiacc (34 3aHaTus)
Hrpsoi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopusa. TlpaBuna 0e30macHOrO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX WUIpP. 3HAUECHUE
MOABMKHBIX UTP AJISl 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Urpa «@urypsiy.
Urpa «Boikwu, 3ai11bl, TUCHI.
e Kowmmnekc OPY B amwxkennn «Muiika Ha nporynkey». Urpa «Measeau u muénsy. Urpa «Y
MeJIBEII BO 00PY».
e Kowmmuekc OPY B konoHHE 1mo oaHoMy B nBwxkeHuun. Urpa «Btopoir mnumnwmiiy. HWrpa
«Kpackm».
e Vnpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otramai, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedemny.
e Kowmmnekc OPY B aBmwxenunu. Urpa ««Durypei». Urpa «Boiiku, 3ai1ipl, JIUCH.
e Kowmmnekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnuiny. Urpa «llumku, xémyaw,
opexm».
Hrpsl ¢ msiuom (5 yacos).
Teopus. Vctoprst BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e (CoBeplilleHCTBOBaHUE KoopAauHauuu ABvkeHuil. Ilepekatsl msiya. Kommuieke OPY ¢
MsigoM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
e PazBurne rmazomepa u uyBcTBa paccrosHud. llepemaua msaua. Meranue msiua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHsl u meraTenuy».
e VKpersieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IedeBoro mnosica. Urpa
«Ilepenaya msiya B konoHHax». Urpa «['oHka Mstuein».
e bpocku u nosist msaya. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxHas Lenby.
Hrpa ¢ npeikkamu (5 9acoB).
Teopus. IIpodunaktuka JEeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBWJIAMHU JBIXaHUS BO BpEeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh O0yUEeHHSI TPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiraromniue BOPOOBIIIKI.
e KoMIUIEKC yIpa)kHEHHUH ¢ JUIMHHOM cKakalkod «Bepésouka». Urpa «VYnpouka».Mrpa
«JIarymara u namms».
e Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimkoy». Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyanku». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYeHUE JUIsl 3I0POBBS U XOpoILeil yu&Obl.



Ynpaxuaenus a1 opMUPOBAHUS MPABUIIBHOM OCAaHKH, YKPEIUICHUSI MBILIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc crnenvanbHbix ynpaxHeHud «PoBHas crnmHa». Mrpa «KpacHbIM, 3€EHBINY.
Urpa «AnbIUHUCTBDY.
e Kommekc ynpaxnenui ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «Iloe3ny.
e VipaxHeHus I UCIPABICHUs HapyIIEHUM OCaHKU U 1uiockocronus. Urpa «Jleraer —
He nertaeT». rpa «KonHa — TponMHKa — KOYKW».
e ['UMHacTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAst MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyTr».
3umMHue 3a0aBbI (4 yacoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE Ha opranusMm. [lepBas nomonib npu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpiBaHHE 1LIAPOBY.
Hrpa «I'0OHKM CHEXKHBIX KOMOB.
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Msu u3 kpyray.
Urpa «I"onka c maindamm.
e Urpa «Hepenaxu».
Acradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO C TMpaBwiaMu mpoBefeHus ocrtader. I[IlpodunakTuka aeTCKOTO
TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e berosas scradersr.
e Dcraderta c mpenMeraMu (MssuaMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH )
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U INHAMUUYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapoanvbie urpsl (5 yacon)
Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIHOJIEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PaszyuyuBanue Hapo HbIX Urp. Urpa «Huxuk»
e PasyumBanue HapoHbIX Urp. Mrpa «30510TbIE BOPOTA»
e PaszyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Uexapaa

Kaﬂeuoapno-m emamudecKkoe njianupoeanue

2 Knacc
Ne I/IT | Tema 3ansTUsA Kozn-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Ge30macHOro NOBEAEHUS IIPU POBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCcKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpHOro Oera
2. Kommieke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanusiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». irpa «BopoHbsl 1 BOpOObI»
3. Kommieke OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢naxkxam». Urpa «/lens u | 1
HOYbY.
4. Kommnekc OPY B kosioHHE 110 ogHOMY B 1BMkeHUH. Mrpa «Bsi3os 1
HoMmepoBs» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxHeHus ¢ npeameramu. HMpra
«HeBom». Urpa «Koneco»
5. Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3ay». Urpa «BopoObu- 1
MIOIIPBITYHYUKUY.
6. IIpaBuina no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU NPOBEIEHUH UT'P C MPBDKKAMH. 1




[Mpodunakrrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopAuHAIIUN
JBU>)KEHUW B IIPBIKKAX CO CKAKaIKOU

1. Kowmmnexke OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOrey. Mrpa « BopoOymikuy. 1

8. Kommuiekc ynpaxxHenuit ¢ JuInHHOM ckakankou. Urpa «VY nouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»

9. Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene». Urpa 1
«ITMHTBUHBI C MAYOMY.

10. Kommnexe OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymxky». Urpa | 1
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOMY

11. [TpaBuna 6€30macHOTO MOBEJACHUSI TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepiieHcTBOBaHUE KOoopauHanuu asuxkenuil. Urpa « Ilepenan — 1
cagucey. Urpa «CBeumy.

13. Pa3Butne riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. llepemaua msua. Metanue | 1
Mmsaya Urpa «OxotHuku u yrkny». Urpa «Coeit Mmsiu»

14. VYKpernneHue 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL] PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Pak arurcs Hazaqy. Mrpa « Ckopslil moe3ny.

15. bpocku u mosns msga. Urpa «Kto camsrii Metkuiny. Urpa «He ymyctu 1
M.

16. [IpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTH MPH MPOBEAECHUN UTPHI MAJIOH 1
IO IBKHOCTH.

17. Kowmmneke cnennanbubix ynpaxkHnenuid «PoBHas cnimHa». Urpa «3meiika». | 1
Urpa «Kapauku u BeIUKaHbBI».

18. Kommekc ynpaxxknennit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpimka». Urpa | 1
«Pydeex».

19. YrpaxHeHus sl HICTIPABJICHHS HAPYIICHU OCAHKU U TUIOCKOCTOTIHSA. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «YeMNUOHBI CKaKaIKM.

20. ['mMHacTHYeCKHE TOCTPOCHMUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAST MapIITUPOBKA. 1
Urpa «loctpoenne B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe wmecto». HUrpa
«JIabupunTy. Urpa «Uto usmeHmnocb?»

21. 3akanvBaHUE U €r0 BIUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoOro 1
MOBEACHUS MPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaX. MIHCTPyKTaxK Mo TEXHUKE
0€301aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnHyro 6a0y». Urpa «Jlenmum ckazodHBIX TEPOCBY. 1

23. Urpa «Cannbie moesmaay. 1

24. Hrpa «Ha oxnoit neixey. Urpa «E3na Ha nepekIaiHbIX» 1

25. [IpaBuia 6e30macHOTO TOBEACHHS IIPH MPOBEIECHUH dcTadeT 1
CniocoObl JiesieHust Ha KoMaHibl. CUnTalIKu

26. Becenbie ctaptel Octadersl «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEKY. 1

27. Ocrtadersl «Pak narutcs Hazamy, «CKOpbIH Oe31. 1

28. Octadersl «YeMNUOHbI CKaKaJIKny, «BbIOHBIY. 1

29. Octadersl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTOy. 1

30. Hctopust u3ydeHHs: M OpraHu3aluu WUrp. 3HaAMeHuThble cobuparenn u | 1
opranuzatopsl urp. irposas TepMHUHOJIOTHSI.

31. PasyuynBanue HapoaHbix urp. rpa «berynok» 1

32. PasyunBanue HapoaHblx urp. Mrpa «Bepépouka» 1

33. PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa «Kotem» 1

34. PasyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "Jlenymka - canoxHuk". 1




Cojaepikanue nporpammsl. 2xiacc (34 3aHsatust)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEICHUS ITPU TPOBEACHUHT
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «BopoHsl U BOpoObu»
e Kowmmnekc OPY B nemxennu. Urpa «K cBoum draxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUb.
e Kowmmiekc OPY B koJIOHHE 110 0AHOMY B JIBHXeHUH. Mrpa «BpI30B HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesony. Urpa «Koseco»
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoOsu-OnphITyHUYUKI.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. [lpaBuna no TexHUKe 0€30MACHOCTHU MPH MIPOBEIEHUU UTP C MPBDKKAMH.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zBurrue KoopAMHALMY ABUKEHUN B IPBLKKAX CO
CKaKaJIKOMN
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOyrmkmy.
Kommnuiekc ympaxxHeHu# ¢ JIMHHOM ckakankoil. Mrpa «¥Y noukay. Urpa «KTo Beime»
Kommuiexkc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpsikku B ipucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.
Kommiexke OPY ¢ xopotkoi ckakankou. Urpa «Ilokmait narymky». WUrpa «lIpepkku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsbi ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30I1aCHOTO MOBEJCHUS TIPH C UTPAX MSUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e (CoBeplileHCTBOBaHUE KoOpAMHaLMK ABuxkeHnil. Urpa « [lepenan — cagucey». Urpa
«CBeum».
e PasBurue riazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msaua. Metanue msiya
Hrpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit M
e VKpeIuIeHuEe OCHOBHBIX MBILICYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IIedeBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeii moe3ay.
e OOyueHue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u noBnsa msga. Urpa «Kto cameiii metkuii». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpbl Mas10ii MOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. I1paBuiia o TEXHUKE OE30MACHOCTH MPH IIPOBEACHUHU UT'Pbl MaJIOH
IIOABMKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e KomMmIiuiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnumHa». Hrpa «3meiika». Urpa
«Kapnukn u BelHMKaHbD».
e Kowmiuiekc ynpaxsenuil ¢ MemoukaMu. Urpa «Komnika u mbimka». Urpa «Pydeex».
e VYmpaxXHEHMS JJs UCIPABICHUS HAPYLIIEHUHM OCAaHKU U IuIocKkocTonus. Urpa
«Ctpeko3s». rpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu».
e ['uMHacTHYECKUE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHast MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3MeHn1och?»
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeACHUS IpU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. MTHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Urpa «Jlenum cHEXHYIO 0a0y».



Hrpa «JIenuM CKa3o4HBIX IepOEB».
Urpa «Cannble oe3nax.
Hrpa «Ha ogHOM IBIKE».
e Urpa «E31a Ha nepexy1aHbIX»
Acradersl (S yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO TIOBEJCHUS NPU MPOBEICHUH cTadeT
CrniocoOs1 ienieHust Ha KoMaHapl. CUnuTaNKA
IIpaxmuueckue 3anamus:
Becenbie crapThl
Octadetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak nsaTutcs Hazam», «CKOpPBIN TOE3 .
Ocragersl «UeMNHOHbI CKaKankn», «BbIoHBD.
e DOcrtadetsl «CTtpekossl», «Ha HOBoe MecTOY.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. Victopust n3yueHus: U OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTeNId U OPraHu3aTopbl UIp.
Hrposas TepMuHOIOTHA.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynox»
e PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «Bepéouka»
e PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa «Korem»
e PazyunBanue HapoHbix urp. Urpa "/egymka - canoxxHuk".

Kaﬂeudapuo-m emamudecKkoe njianupoeanue

3 Knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTus Koun-
BO
4acoB

1. [IpaBuna TexHuku OezomacHOCTH. 3HayeHHe Oera B KU3HU yenoBeka u | 1
AKHUBOTHBIX. JIyuI1ne jerkoariaeTsl CTpaHbl, 00IacTH, IIKOJIbI.

2. Kommniekc OPY nna ykperiennst Ml Hor. Mrpa «3melikay». Urpa 1
«YenmHOoK».

3. Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «Puiun u 1
HTAIIKN

4, Kommniekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHamkw». Mrpa « Kpyrossle nsTHaIKm»

S. Kommneke OPY B kosionHe 110 ogHOMY B BHKeHUH. Mrpa «Kpyrossie 1
nsaTHawku». Mrpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTuT
JBOUX»

6. IIpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH MPU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Kommneke OPY ¢ maneiMu mssgamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa 1
«CBeun CTaBUTBHY

8. Kommuieke OPY ¢ 6onbiinmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanmne Maya» 1
Wrpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy».

9. Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BpiGeit May u3 kpyray. 1
Wrpa «3amummai ropom.

10. Kommnekec OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonagu B 1
nenby. Mrpa «Pycckas nanra»
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11. [IpaBuna TexHWKH O€30MACHOCTH NpH Hrpe ¢ mnpbbkkamu. s dgero | 1
YeJIOBeKYy Ba)XHO yMETh TphIraTh. Buiael mNpbDKKOB. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxok». | 1

13. Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm. 1

14. Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnstii 6oii». Urpa «boprba 3a mpeikkm». | 1

15. Kommnekc OPY. Urpa « Coiika Ha oiHO# Horey. Urpa «KTo nepBblii?y. 1

16. [IpaBuna TexHukH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIBHOCTb.

17. Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletur - He netur». Urpa 1
«3amnpenierHoe npmwkenne». Urpa «Ilepemena mecty.

18. Kommiexec OPY m1st mpaBMiIbHOM OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urper «Koneukoy. Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoii netyx»

19. Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Komneukoy. 1

20. Kowmrmexe OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «I[lepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHuku 0e30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEILHOCTD.

22. Urpa «CTpouM KpenocThby. 1

23. Urpa «B3stue cHexxHoro ropoakay. Urpa «MeTKoM CTpEIoK». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3Havenwue cioBa dctadera. PazOuBaHme pasHbIMH criocoOamMu komaug Ha | 1
TPYIIITHL.

26. Ocrtadersl « [lepenan — cagucky, «Msu cpeaaemyy, «IlapanrtoTucTey, 1
«Ckakanka moj Horammy, «Tadkay.

27. Ocrtadera «Bb130B HOMEepoBY, «Jlopokkny, «I1lapuk B T10KKe». 1

28. Ocrtadera «Hemnounslid 6ery, «I1o memoykey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Kartu 60b11101 M4 Briepen ceos, 1
«Hutkn HamatbeiBaThy, «llepenada msya B KoJoHHey, «Iloe3my.

30. MatepuanbHas W JyxOBHas wurpomas KyapTypa. Opranuzauus u |1
MIPOBEJICHUE UT'P HA Mpa3JHUKAaX.

31. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «I'ycu - nedenm» 1

32. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openxu". 1

33. PaszyunBanue napoansix urp. Urpa «MoTtanbiiuip 1

34. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Murmenn". 1

Coaepsxanne nporpammbl. 3kiacc (34 3aHsTus)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKM O€30MAaCHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKM3HM YEJIOBEKAa U YKUBOTHBIX.
Jlyduiue jgerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JacTH, HIKOJIBL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY mns ykpemienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH 1 nrankm»
e Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «[Iarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHamkuy. Urpa «Kpyrosble nsTHamkm»
e Kommiekc OPY B kononHe 110 ogHOMY B aBmxkeHnH. Urpa «Kpyroseie nmsarHamkmn». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsl ¢ msguoM (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH MIPU UTpe ¢ MsiYoM. PazyurBaHMe CUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansiMu msgamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
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e Kowmmuekc OPY c 6onpmumu Mssgamu. Urpa «IlepeGpacsiBanue mMsaay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
e Kowmmuekc OPY ¢ nabuBHbiME Msiuamu. Mrpa «Bpibeit Msia u3 kpyray». Urpa «3ammumniaii
ropom.
e Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «l'onka msueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. [1paBuna TeXHUKHU 0€30IIACHOCTHU IPU UTPE C MPBDKKAMHU.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBIraTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cunTasnox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxok».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.
Kommnekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 0oit». rpa «bopb0a 3a IpbLKKI».
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha oHOM Horey. Urpa «Kto nepBbiit?».
Hrpbl Maioii moABUKHOCTH (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATENIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe JBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY s mpaBWIBHOM OCAaHKH, pa3ydyuBaHUE CUATAIIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoii netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momyanka». Urpa «Koneukoy.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)
Teopus. ITpaBumna TexHUKH 6€30TaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3aragky ¥ ocJIoBUIEI O 3uMe. becena o 3akanuBaHun.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpemnocTb.
e Urpa «B3saTue CHEKHOTO TOPOAKay.
e Urpa «JlenuM cHeroBuka.
e Urpa «MeTkol CTpEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3ctadera. PazduBaHue pa3HbBIMM clIOCOOAMHU KOMaH/1 Ha TPYIIIBL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradertsl « [lepenan — canucey, «Mstu cpeaaeMy», «llapamtotuctsry», «Ckakalika nos
Horamm», «Taukax.
e DOcradera «YenHounslit 6ery», «Ilo nemnouke», «Bb13oB HOMepoBy, «/lopoxkuy, «llapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 60mnbmoi Msiu Buepeau ceds», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepenada Maua B kosoHHEY, «Iloe3my.
Hapopanbie urpsi (S 4acoB)
Teopusa. MarepuanbHast U 1yXOBHas UrpoBas KyJbTypa. OpraHusanus U IpOBEICHHE WIP Ha
IIpa3JHUKaXx.
IIpaxmuueckue 3anamus:
PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeamn»
PasyunBanue HapoaHslx urp. Mrpa «MoTanbmuien»
PasyunBanue Haponnslx urp. Urpa "Mumenn".
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Yueono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KousmmuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4aCOB
1. | Urpsl c 6erom (00mepa3BUBAIOIINE UIPHI). Su. 1 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MsiuOM. Su. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 4 .
4. | Urpsl Manoi NOJBUXKHOCTHU (UTPbI HA Su. 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl OJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NIepeIa3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 44, I 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su | 4. 4 u.
Uroro: 34 u. 7 4. 27 4.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
No II/TIT | Tema 3ansaTUs Kozn-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Th npu npoBeneHnu NoABMKHBIX UTp. CrIoCOOBI eJIeHUs Ha 1
koMaHJbl. [loBTOpEHME cUMTATIOK.
2. Kommiekc OPY B nBmwkenun. Urpa «ber komanmamuy. Urpa 1
«Memoyek».
3. Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Mrpa «Pycckas nanra 1
4, Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitauke». Urpa «JIoBkue 1
peodsiTay.
5. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykm».
6. [IpaBuna 6e30MacHOro NOBEACHUS C MSIYOM B MECTax MPOBEACHUS 1
noaBKHBIX Urp. MHCTpYyKTaxk mo Th.CnocoOwl mepegaun Ms4a;
nepedpocka Msiuelt Apyr Ipyry B HIEpPEHTrax.
7. Komnnekc OPY ¢ maneimu mstuamu. Mrpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu 1
CpEeITHEMY».
8. Kowmmnekc OPY ¢ Gonpimmu Msuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.
9. Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Msuamu. Urpa «Otragaii, kTo Opocui» 1
Urpa «3amuiaii BopoTay.
10. Kowmmneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloaBmwkHas nenb». Urpa «O6ronun 1
Msu». Mrpa «Ms4 B LieHTpe».
11. IIpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJABMXKHBIX Urp. | 1
IIpounaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. PazyunBaHUe CUMTAJIOK.
12. Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiipl B oropoae. 1
13. Kommuieke OPY. Urpa «llumiky, xénynu, opexu». Mrpa «Oenbie 1
MEJBEI.
14. Kommnekec OPY. HUrpa «Kapycenny». Urpa «Tponkay. 1
15. Kommnekec OPY. Urpa «JloBymxkay». Hrpa «Kankanen. 1
16. IIpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBMKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeaeHus urp.
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17. Kowmmneke OPY nHa mecre. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Uto 1
n3mMeHusochb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrazgaii, Kro 1
510?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmronarenm». 1
Hrpa «Kt0 ToO4yHEEY.

20. Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa 1
«CaZoOBHUK.

21. [IpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHUS MTPU KaTaHUX Ha JIBDKAX, CaHKaX. 1
Nucrpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHoro AByxXIaxHoro Xoaa,
MIOBOPOTA B IBWKEHUHN U TOPMOKEHHUE.

22. Urpa «Cuexxxkom no mstay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «KTo nanpmey (Ha JIbDKAXx). 1

24, Wrpa «bbICTPBIN JIBLKHUK. 1

25. [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS IPU MTPOBEIEHUH dcTadeT. 1
Nucrpykrax no Th. CniocoOrl nenenns Ha komaH bl [loBTopenue
CUMTAJIOK.

26. OcradeTrsl «Xo060a M0 HAUSPUESHHOW JTUHUIY, C IOCTABAHUEM 1
MOABIKHOTO Mstda, «KTo mepBbIii?y, actadera mapamu.

27. Ocrtadera ¢ 1a3aHNEM U TIEpeTIe3aHueEM, 1

28. Ocradeta nuHeNHHas ¢ NPbDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYTI THMHACTHYECKOM 1
CKaMeNKHU, «BEepeBOYKa MOJI HOTaMI.

29. Ocrtadera ¢ npeaqmeTaMu (CKaKaJIKu, MIId, 00pYyIH) 1

30. TpanuuroHHBIE HAPOHBIC Tpa3aHUKHU. KaneHaapHbie HapoIHbIE 1
npa3aauk. Kinaccudukanus HapoJHBIX UTP.

31. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Canku'. 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'. 1

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 1

Coaeprxanune nporpammsbl. 4xinacc (34 3aHsTus)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHUN NOABWKHBIX UTp. CIIOCOOHI AeIeHNUsT Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHUE CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY B nBwxkenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouexy.

e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['opogox». Urpa «Pycckas nanra

e Kommiekc OPY Ha mecrte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «llsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. TIpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOBHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Ms4a; nepedpocka Msiuelt Apyr Jpyry B LIEpeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommmiekc OPY ¢ mansimu mssgamu. Urpa «Msa B neHTpe». Urpa «Msa cpenHeMy».

e Kowmmuekc OPY ¢ 6onbmumu Mayamu. Urpa «Msia — coceny». rpa «OXOTHUKIY.

e Kowmmnekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Urpa «Otragaii, ko 6pocui»

Urpa «3amumait BopoTay.
e Kowmmuekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IloasmwkHas nens». Urpa «O0ronu Msuy».
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

Hrpsi ¢ npbekkamu (S 4acos).
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Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBIKHBIX UTP.
[Ipo¢unakTuka AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazyunmBaHUE CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Tyna- o6parno». rpa «3aii1iel B oropoje».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «umkwu, xEmyau, opexu».Urpa «Oenpie MenBeamn».
e Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpornkay.
e Kommiexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa mauoii noaBukHoOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBuia 6€30TIaCHOTO MOBECHHUS B MECTaX MPOBEACHHUS OBIKHBIX UTp. HCTpyKTaX)
o Th. Pa3yuuBanue pupm a5 npoBEIEHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «4T0 n3MeHMIOCH?.
Urpa «Haiigu nmpeamer».
e Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymait curnamy. Urpa «Yranai, kro ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadp».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Hesumumkmny. Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kto
TOYHEEM.
o Kowmmekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kapTe». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBb1 (4 Yacos).
Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MMOBEICHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Huctpykrax no Th. IloBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B IBMKCHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CHEXKOM 1O MSIIy».
Urpa «IlycToe mectoy.
Urpa «Kto manbmie» (Ha Jpixkax).
e Urpa «BBICTpBIii JIBIKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MoBeneHUs npyu nposeaeHnu 3crader. MuctpykTaxk nmo Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaH bl [loBTOpeHue cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xoap0a 10 HAUEPUESHHOM TUHUMY, C TIOCTABAaHHEM IOABHKHOTO Ms4a, «Kto
nepBbIii 7», acTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Mepere3aHneM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOYKA M0l HOTaAMU.
e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MSYU, OOPYIH )
Hrpa maJoii moaBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. HCTpyKTa)
no Th. Pa3yuuBanue pud™M Ass mpoBEICHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hro
u3MeHunocb?». Mrpa «Haitau npeamer».
e Kommuexkec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, Ko 310 ?7».
Urpa «Tounslii Tenerpag».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumku». Urpa «Habmrogarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa
«CagoBHHUKY.
Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

15



Teopusa. TpaluuuMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHble HapoHbIE IPA3AHUKH.
Knaccudukamust HapoJHBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3ansamus:

e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts".

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa".

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "'Kopuryn".

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneueHue MPOrpaMmbl: MSIH, CKaKaJIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTCHKHU, MaThl.
MeToauyeckoe obecneyeHue MporpaMmmbl: UTPhI, dcTadeThl, BECENbIe CTAPThI, paccKas,
Oecena, CYUTAIIKH, 3arajIKi, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CHEIHUAINCTaAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl M MeTObI
[Ipu peanuzaruu TporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3IUYHBIE METOIBI O0yUEHUS:

® CJIOBECHBIC: paccka3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepuraa;

® HarJIsAHBIC: OKAa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAINS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepHraa,;

® MPaKTUYECKHE: ampOOUPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha IIKOJIHHOM

CIIOPTHBHOM IUIOIIA IKE, dcTa(eThl, COpPEBHOBAHMUS, KOHKYPCHI.

[Ipu >TOM OCHOBHBIM MPHUHIIMIIOM SIBJISIETCSI COUYETAHNE HA 3aHITHSIX JIBYX BHJIOB
NEeSITENIbHOCTH : UTPOBOM U y4eOHOM.

Hauano pabota mmo pa3zzaeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUISCKUM MaTEpUaIOM. 3aTeM
CIIeyeT MPaKTUYECKask YacTh 3aHITHS: OCBOCHHE YICOHOM IPYIIION HOBBIX UTD.

Tako#t mpuém, kak 6ecesia, MOMOTAeT YCTAHOBJICHUIO TOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUH MEX Y
MeIaroroM M 00yJaroIUMHUCS, TIO3BOJISIET PACIITUPHUTH KPYro30p U MOTMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE
HEOOXOUMBI B MCCIIEIOBATEIILCKON padoTe.

B 00mieit cucteme BCeCTOpOHHEro pa3BUTHS YEJIOBEKa BOCITUTAHNUE PEOCHKA 3aHUMAET BaXKHOE
MecTo. HaumHas ¢ 1OIKoIpHOT0 BO3pacTa 3aKiIabIBalOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, (PU3UIECKOTO
pa3BuTHsA, GOPMHUPYIOTCS TBUTATEIbHBIC HABBIKH, CO37aeTCs (YHIAMEHT ISl BOCITUTAHUS
(DM3UYECKUX KAa4eCTB. Y4YaIlluecss MIIAJIIIHNX KJIACCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh C OOJIBIINM
YIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3UIECKOM KyIbTypoil. OCOOCHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUJIA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJIHBIX WP, 3aKaHYUBAsI CIIOPTUBHBIMU - OaCKETOOII,
(dhyT00J, XOKKEH, HACTOJbHBIN TEHHUC, OaIMUHTOH | T. II.

PaznuvHOrO BHIa UTPHl U YIIPAXKHEHHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO JACATEIIHHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJIOTHUECKHX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOMU, CEPACUHO - COCYAUCTOM,
JBIXaTeIbHOM), YIyUIlIeHNI0 (PU3NIEeCKOro pa3BUTHUs, (GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCIIUTAHHIO TIOJIOKUTEIILHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KauecTB. OYeHb IICHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMH
CHOCOOCTBYIOT BOCHUTAHUIO Y YUALTUXCS MIIAAIINX KJIACCOB MOJOKUTENBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/aI0T OJIaroNpUATHBIEC YCIOBUS AJISl BOCIIUTAHUS APYKECKUX OTHOIICHUH B KOJIJICKTHUBE,
B3aumornomouu. OHU TPOBOIATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/1yXE, UTO SIBISETCS
3¢ (HEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJIMBaHUS OpraHU3Ma peOCHKa.

[ToBWKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JTJFOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTel. B ux ocHOBe
nexar pusndeckue yrnpaxHeHUs, TBUKCHHUS, B XOJI€ BBITIOJIHEHUSI KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOA0JIEBAIOT PAJl MPENSATCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH ONPEJECIICHHOW, 3apaHee
MocTaByeHHOM 1enu. brarogaps 60npI0My pa3HO00pa3uIo CoIep>KaHus UTPOBOU
NeSITeNLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTb, B TO K€ BPEMSI CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BaXKHEHIIINX CHEIHATBHBIX 3a7a4 (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUSA, HATIPUMED, PA3BUTHIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYECTB.

UrpoBas aesTenbHOCTh BCET1a CBSA3aHa C PEIIEHUEM ONPEIEICHHBIX 33/1a4, BBIMOJHEHUEM
OTIpeJIeIEHHBIX 0053aHHOCTEH, TPEOA0TICHHEM PA3HOTO POJia TPYIHOCTEH U MPETATCTBUM.
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IIpeononenue npensaTCTBUN YKPEIUISIET CUILY BOJIM, BOCIIMTBIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOMYUBOCTH B JOCTHKEHUU LIEJIU, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce 3Tu pa3BuBaronue acekThl yCHIUBAIOTCS CTIEHU(BUKON MOIBUKHBIX UTP.
HMIMeHHO 1MOATOMY I'paMOTHOE UCIIOJIb30BaHUE HAPOIHBIX UI'P HE TOJIBKO IOJIE3HO I IeTed, HO
1 4pe3BBIYAIIHO aKTyaJIbHO, IOCKOJIbKY IPAaBUIILHOE “BKIIIOYEHHE” 3IIEMEHTOB UIP B IIPOLIECC
(U3NIECKOTO BOCITUTAHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3NIECKOM
IIOJATrOTOBJICHHOCTH YYaI[UXCSI.

CHucox JIUTEpPaTyphl:

Hmutpues B.H. «Urps1 Ha oTKkpbITOM BO3yxe» M.: U3a. lom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «Jlerckue noasusknbie urpsl HapogoB CCCP» M.: Tlpocsemenune, 1989r.

« uny Ha ypok. Havanbnas mkona. @usnyeckas kynbTypa». M.: U3a. «llepBoe ceHTIOps»,
2005 r.

«IToypounbie pa3paboTku 1o ¢Gu3KyabType. 1- 4 kmaccel. MeTtoaudeckue peKOMEHIAlNH,
MpaKTUYECKHE MaTepHalibl, IOYpOYHOE IutanupoBanue. 2 uzaanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tonosa I'.Il. «/Ipyxuts co cnoptoM u urpoi. Ilogaepxka paboTOCOCOOHOCTH IIKOJIbHHKA:
YIOPaKHEHMS, UTPbI, HHCIIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunsxun M.B. «Bueknaccubie meponpusatus [lo ¢uskynbType B cpemHeit mkoiie» Bomrorpas.
Vautens, 2004 r

CogeroBa E.B. «O310poBuTenbHbie TEXHOJIOTHH B mKojie» PoctoB. denukc, 2006 r

[Taposa FO.H., Bacunekosa T 4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaauiiMoHHbIEe UTPbl» Bennkuit
Hogropon, LleHTp TBOpUeCcKOro pa3BUTHs U TyMaHUTApPHOTO 00pa3oBanus «Buzut», 1999 r

17



		2023-10-12T14:31:10+0500
	СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 37
	Я являюсь автором этого документа




