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ILnanupyembie pe3yibTaTbl OCBOCHUS POrPAMMbI BHEYPOYHOI 1eATeIbHOCTH

B pesynbraTe 0CBOCHHUS MPOrPaMMHOTO MaTepHaja Mo BHEYPOUHOU JeITEeIbHOCTH,
oOyyaromuecsi K OKOHYaHUIO HAYaJIbHOW IIKOJIBI I0JIKHBI:

umems npeocmaeieHue:

- O CBSI3M 3aHATUH (PU3UUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH C YKPETIJICHHEM 3JJ0POBbS U TIOBBIIIEHUEM
(U3NIECKOH MOATOTOBICHHOCTH;

- 0 peKHUME JHS ¥ JTNYHOU THTHEHE;

- 0 c1I0CO0ax U3MEHEHUS HANIPABIICHUS U CKOPOCTH JIBM)KCHUS;

- 00 urpax pa3HbIX HapOJIOB;

- 0 Pa3HOBHJIHOCTH CIIOPTUBHBIX UTD;

- 0 COOJIOIEHNH TTPABUJI UTPBI

ymems:

- BBITIOJTHSITH KOMIUIEKCHI YIIPa)XKHEHUH, HalpaBlieHHbIE Ha (JOpPMUPOBAHNE TIPABUIIBHOM OCAHKH;

- BBITIOJTHSTH KOMIUIEKCHI YIPKHEHUH YTPEHHEH 3apsaku U GU3KYJIbTMHHYTOK;

- HTPaTh B MTOJIBUKHBIE W CTIOPTUBHBIEC UTPHI;

- BBITIOJTHSTh TIEPEIBIDKEHHS B X0p0€, Oere, MPhDKKaxX pa3HbIMU CIIOCO0aMH;

- BBITIOJTHSTH CTPOEBBIE YIIPAKHEHHS,

- co0I01aTh MpPaBUIIa UTPHL.

Oxunaembie pe3yabTaThbl:

- BBICOKHH YPOBEHb MOTHBAIIUHU 37I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

- YKpeIIeHue 3J0pOBbS U MOBbIIIEHNE (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH U BHIHOCIUBOCTH;

- hopMHpPOBaHUE TBUTATEIHHBIX ACHUCTBUI C MSUOM;

- cOoOmIOJeHNe TUCIHUIUIMHBI, MpaBHJI 0€30MacHOr0 TMOBEJACHHS B MECTaX MPOBEICHUS
CHIOPTUBHBIX UT'P U 3aHATUIA CIOPTOM,

- caMmocCTosITelIbHas OpraHU3alus W MPOBEJICHUE MOJBMKHBIX W CHOPTUBHBIX WUIP B MallbIX
IpyIIax CBEPCTHUKOB;

- coOyoieHue HOpM OOUIEHHS] M B3aUMOJICHCTBHS C OJHOKJIACCHUKAMU W CBEPCTHHUKAMH B
MIpOLIeCCe MOJIBUKHBIX UT'P U 3aHATUN CLIOPTOM;

- BJIaJICHHE JBUTATEIbHBIMU ACUCTBUSIMU, COCTABJISIONIMMH COJEPKAHUE MOJBUKHBIX WUTP —
MIPOSIBJIEHUE CAMOCTOSITEIbHOCTH B IPUHATUY aICKBATHBIX PEIICHUI B YCIOBUSX UTPOBOM 1€ATEIBHOCTH.
CriocoObl TIPOBEpKHU: MPOBEACHHE MOHUTOPUHIA OOpa30BaTEIbHOM cpenbl (aHKETUPOBAaHUE JeTe u
poauTeneil), MPOBEICHHE MAaCCOBBIX MEpPONpPUATUN, COPEBHOBAHUM, KOHKYpPCOB, IPa3JIHUKOB,
TECTUPOBaHKE, 0000IIaroIIKe U 3aKPETUIIONINE 3aHATHUS.

COJEPXKXAHUME TPOI'PAMMBI 1 KIIACCA

1. ®opmupoBaHue cucTeMbl 3JIeMeHTApHbIX 3HaHUH 0 30K. (BKIIO4aeTCs BO BCE 3aHATHS).
3nauenue 30XK. CpenctBa, crnocoOcTByromue (U3NYECKOMY, JYXOBHOMY U COLHAIBHOMY
3/I0pOBBIO: PEXHUM [HS, JUYHAs TUTHEHa, (pU3NdYecKue YNpakHEHHs, OTKa3 OT BPEIHBIX NPHUBBIYEK,
CaMOCTOSITEJIbHBIE 3aHATHS (PU3NYECKON KYIbTYPOIl U CIOPTOM.
[IpaBuna npenynpexaeHus: TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATUN (PU3UUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU:

OpraHu3aIs MeCT 3aHATUH, TOI00p 0eXk 1bl, 00yBH, MHBEHTaps. Komriekcsl pu3ndeckux ynpaxHeHui
JUIsL yTPEHHEH 3apsaaky, (pU3KyIbTMUHYTOK, 3aHATHH 10 NMPO(UIAKTUKHA U KOPPEKLIUN HAPYIIEHUH
ocanku. KoMIuiekchl ynpaxHeHuil Ha pa3BUTHE PU3HMUECKUX KauecTB. KOMIUIEKChI IbIXaTeabHbIX
ylnpaKxHeHUW. ' MMHacTHKa 17 1I1a3.



2. IlpaBujia urp, cCOpeBHOBaHMIi, MeCTa 3aHATHIl, THBEHTAPh (BKJIIOYAETCS BO BCE 3aHATHSA).

[IpaBuna npoBeneHus Urp M copeBHoBaHMWil. OmnpeneneHue IOMYCTUMOIO PUCKA M IPaBUI
0€30MaCHOCTH B Pa3IMYHBIX MECTaX 3aHATUN: CIIOPTUBHAS IUIOIIAKA, CIIOPTUBHBIN 3ai. O0opynoBaHue
Y MHBEHTaph Ul 3aHSITUH pa3IMuHbIMM BUJAMU CIIOPTA.

3. HoaBM:KHBIE UTPBI C MAYOM.

OctadeTsl ¢ MUCHOJIB30BAHWEM CHOPTHBHOTO WHBEHTApss U 00OpYyHOBaHHS (MSUM, CKAKAJIKH,
oOpyuu, ke u T.7.), «KOxoTHUKH U yTkm» (IIpaBuia urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOTO
MepeMenIeHus Mo Iiomanake), «Bommbansyy ([IpaBuia Urpsl, pasBUTHE HABBIKOB JIOBIM H IEPENadd Msua,
METaHUS 110 ABWKYIICHCS 1IETH.), U T. 1.

4. 3aHuMaTesIbHbIE UTPBbI.
Urpsel Ha pa3zButre BHUMaHMS: «BopoObu - BOpoHb», «Tpetuil mumHui», «Jluca u 3aiup», «llomagn

MSTUOMY», «3anpelieHHoe ABuxeHuey, «Oronex», «Manex», «lllymenkay.

Urpsl Ha koopauHanuio ABUxKeHUN: «Boimmbane», «OxoTHUKH U yTKu», «Urpa ¢ msdomy,
«I"OHKHM KpOKOAMIIOBY, «BBIOHBIY, «J[oMalIHue XJIONOThI», «S5+5», «JloBymIKa» U T.1I.

Urpsl Ha pa3Butue noBkoctu: «llonmaau B mumienby, «3eBakay, «KBauy, «llagaromias mamkay,
«ycmy, «l"openkay, «Y measens Bo 0opy», «Peibaku u peiOkm» «XBoCTHKNY», «[lapoBo3ukm», «Yacer
npodwiu...», «Becénas ckakamka» M T.]I.

COJIEP’)KAHUE IPOT'PAMMBI (2 KJIACC)

1. ®opmMupoBaHHe cuHCTeMbl 3jeMeHTapHbIX 3HaHuii o 307K (BkirowaeTcss BO Bce

3aHATHUSA).

3nauenne 30XK. CpexactBa, cnocoOcTByronme (GU3NYEeCKOMy, JAYXOBHOMY U COLHUAIBLHOMY
3I0POBbIO: PEXKUM JHA, JUYHAs TUTHEHa, (U3MUYEcKHue YIPaKHEHUsS, CaMOCTOSATENbHbIE 3aHITHS
(hbM3UYECKOM KYyJIbTYPOU U CIIOPTOM.

2. IlpaBuna wurp, copeBHOBaHMii, MecTa 3aHATHH, WHBEHTapb (BKIIOUYAETCS BO BCE
3aHATHUSA).

[IpaBuna mpoBeneHuss Urp U COpeBHOBaHM. OmnpeneneHue JOMYCTHUMOIO PHUCKAa M IIPaBUI
0€30MacCHOCTH B Pa3jIMYHbIX MECTaX 3aHATHIl: CIOPTHUBHAS IUIOLIA/IKa, CIOPTUBHBIN 3ai. O0opynoBaHue
Y UHBEHTAph JUIS 3aHATUM pa3IMYHbIMHU BUAAMHU CIIOPTA.

3. TIloanBuxuble urpbl ¢ MssuoM. «bombapaupoBka» (IIpaBuna urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HABBIKOB BiajeHusi Ms4oM). «OxoTtHuku u yrkw» (IIpaBunma urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX HaBBIKOB
ObIcTporo mepemenieHus no riomaake). «bparumka cnacu» (IIpaBuna Urpel, OCHOBBI MepeMEIICHHUS,
WHIUBUAyaJIbHBIE COPEBHOBaHUs). OcTadeTbl € HCMHOJIb30BAaHUEM CIHOPTUBHOTO HMHBEHTAps W
oOopynoBaHus (MsS4H, CKaKaJIKu, OOpY4H, KeTJIH U T.J1.)

4. Hrposslie ynpaxuenus. «[lo moctuky» (Ilepebparbcsi ¢ 0AHON CTOPOHBI IUIOMIAJKK Ha
Ipyryto mo jJuHusAM pasmetku). «Uepe3 pyue€k» (IIpaBuna mepensmkenus uepe3 kanar). «bpocok B
uenb» (COuBaHue BOJEO0NMbHOTO Msya TeHHUCHbIMH). «boymuar» (IlepekarbiBanue Msiuedt ¢ OmHOM
CTOPOHBI TUIOIIAJKK Ha APYTYIO).

5. 3aHuMaTeIbHbIE UTPHI.

Hepvr na pazeumue enumanus: «BopoObu - BOpoHb», «Tpetuil numHMi», «Jluca u 3alib»,
«ITomanm MsiuoM», «3anpenieHHoe ABMKeHuey, «Oronek», «Manex», «lllymenkay.

Hepor na koopounayuio osudcenuti: «Bpimmbansl ¢ kapTUHKamMu», «OXOTHUKU U yTKW», «Wrpa
C MYOM», «I'OHKH KpOKOJAWIIOBY, «BbIOHBIY, «/loMalIHUE XJIOMOTHI», «5+5%», «JloBylIKa» U T.1.

Uzepwr na pazeumue noexocmu: «llonagu B mumeHsy, «3eBakay, «KBauy, «Ilagaromas manka»,
«3ASL BE3 JIO'OBA», « CAHTUKU - CAHTUKU-JIUM-TTIO-I1O», «I'ycu», «l'openka», «Y menBeas
BO Oopy», «PbI0aKku U pIOKU» U T.JI.



COILEPKAHUE ITPOI'PAMMBI (3 KJIACC)

Ilpozpamma  modepnusuposana Ha ocnoge: Denepa’dbHOr0  KOMIIOHEHTa  TOCYAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbHOrO CTaHAapTa, yTBepkaecHHoro Ilpukazom MunobpasoBanus P® ot 2010u/ u 3akona PD or
10.07.1992 Ne 3266 -« O6 obpazoannu (B penaxiuu DegaepansHoro 3akoHa ot 17.07 2009 Ne 148 — D3)».

[IporpaMma cocraBneHa Ha 68 yacoB, U3 HUX 34 yaca — 3TO eKeHenenbHbIe 3aHATus (1 Yac B HeJemno) U ele
34 yaca KaKk JONOJHUTEIbHBIE MEPONPHUATHS MO CIIOPTUBHON M (DU3KYIBTYPHOW HANpPaBICHHOCTH B BBHIXOJHBIE U
KaHUKYJIIPHBIC JHU.

1. OcHoBBI 3HaHMIT 0 MOABMKHBIX Urpax (1 yac + BKJIIOYAKTCA BO Bee 3aHsATHA). UTO Takoe
MOJBKHBIE UTPBI? [103HaKOMHUTH ¢ TTpaBUIaMU MOABMKHBIX UTP. Pa30op v MpoUTrphIBaHUE UTP C MSIUOM.
[TonsaTre npaBui UTrpkl, BHIpAaOOTKA TIPABHUIIL.

2. lloaBUIKHBIE UTPHI 0€3 MsIYeid.

Uepwvr na pazsumue enumanus: «BopoObu- BOpoHbI», «Tperuit nummHuit», «JIuca u 3aiuby,
«3anpenieHHoe ABMKeHUE», «Oronex», «Manex», «llymenka» u 1.1.
Hepvl na koopounayuro osudcenu: «Bpimmbansl ¢ kapTUHKaMu», «OXOTHUKU U yTKW», «rpa
¢ MSIYOM», «I"'OHKH KpOKOJHIIOBY, «BbIOHBIY, «/loMalIH1E XJIOMOTHI», «5+5%», «JloBylIKa» U T.1I.
Hepol na pazeumue noskocmu: «llonanu B muieHsy, «3eakay», «Ksau», «Ilanaromas mamnka»,
«ycmy, «openkay, «Y measenst Bo 60py», «Pbidaku u peIOKU» U T.J
3. dcradersl.
Ocraderts! ¢ Mmsuamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam» u T.1.
OcradeTsl ¢ 6eTOM U MPbLKKAMU, PEO0I0JIEHUEM TPENSITCTBUH.
OcradeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU MaJIKaMU U CKaKaJlKaMH, 00pydaMu, KerJIsMU.

4. CiopTUBHbIE U MIOABUKHbIE UTPHI ¢ MIYAMM.

«bomOapupoBKay (MpaBujia UTPhl, Pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB BIaJACHUS MI4OM). «OXOTHUKHU
U yTKu» (IpaBWJIa WIPHI, Pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOTO MEpEeMEUICHHS] MO IUIOMIAAKE).
«bpatumika cmacu» (mpaBuiIa WIpPbl, OCHOBBI IEpPEMEIEHHUs, HHAWBUIyalbHbIE COPEBHOBAHUS).
«I[InonepOo» (MpaBUiia Wrphl, MOJAYH, TPUEM Ms4Ya, TAKTUKA HAMAJCHUS W 3allUThI). OcTadeTsl ¢
HCII0JIb30BAHMEM CIIOPTUBHOTO MHBEHTAps U 000pyA0BaHUs (MSUYM, CKAKAJIKU, OOpYYH, KETJU U T.11.).

5. lucTaHIMOHHBIE OJTUMIHAIBI 10 NpeaMeTy (U3KYIbTYpAa.

[IpenycmarpuBaeT 3HaKOMCTBO YYEHHUKOB C TEOPETHUYECKMMM 3HAaHUSMHU 10 (U3KYIbTYpE,
MIPOBEJICHUE OJIMMIIHA/I, pa30op 3aanuil U HarpaxaeHue. [IpoBoaurca 2 pasa B ro.

6. CopeBHoBanus. [IpoBeseHre copeBHOBaHMI MO pa3IWYHBIM BUAAM: IUIaBaHUE, THOHEPOOI,
JapTc, NEpecTpeika M BBIBO3 JETEW Ha TOpoJCKHMEe MaccoBble crapThl: «Kpocc-Hanum», «JIbDKHBIN
Mapadon», «JIbDkHS «Poccum.

COIEPKXAHUE ITPOI'PAMMBI (4 KJIACC)

OCOOEHHOCTBIO MPOrpaMMBbl SIBJISETCS TO, YTO OHA, OCHOBBIBAACh Ha Kypce OOy4deHUs HIpe B
NUOHEPOOJI, pacKphIBAaeT 00sA3aTeNbHbI MUHUMYM Y4eOHOrO MaTepuana JJisi TaKoro poja Mporpamm.
Kypc oOyuenus urpe B muoHepOOoJ U TEXHUUECKUE MPUEMBI, KOTOPBIE B HEH 3aJIeWCTBYIOTCS, COAEPKAT B
ce0e 0oJIbIIME BO3MOKHOCTH HE TOJIBKO /11 (JOPMUPOBAHUS ABUraTEIbHBIX HABBIKOB Yy I€TEH U Pa3BUTHS
uX (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH, HO M TaKKe CIyXaT MPUMEPOM HPAaBCTBEHHOTO BOCHHUTAHUS YYaIIMXCS.
Urpa B nuoHepOos pa3BUBACT y IIKOJBHUKOB CTPEMJICHME K IIO3HAHHIO, BbIpAaOaThIBAET BOJIIO U
XapakTep, (GopMHUpPYyeT YyBCTBO KOJUIEKTMBU3MA, M CIIOCOOCTBYET CTaHOBJICHMIO JMYHOCTU. B pamkax
3TON MPOrpaMMBbl OCYILECTBJIETCS MPOBEJIECHHE CUCTEMHOro OTOOpa YdallMXcs, UMEIOUIMX 33/JaTKu U
CMOCOOHOCTH K JajibHEHIIell CIOPTUBHOW OpUEHTAMHd U  NpOo(EeCCHOHAIBHOW JesITEeIbHOCTH B
obOmactu muoHepOona. Ilporpamma paccuMTaHa Ha KOJMYECTBO YacoB, OTBOJUMBIE Ha H3y4yeHHE
oOpa3zoBatenpHOU obOnactn «®Pusndeckas KylabTypa», Oa3HCHBIM y4eOHBIM IUIAHOM M CHCTEMOM
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus. [Iporpamma paszaeneHna mo kinaccaM U peajiu3yercs MO3TAMHO C yYETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN YJalIUXCsl U B COOTBETCTBUH C Y4€OHBIM IUIAHOM.



Ha crynenn nHauanpHOro oOpa3oBaHHsI CIEAyeT OOECIEYHTh JEeTSIM C YY4eTOM HX MOTpeOHOCTen
(U3HOJIOTUYECKYI0 HOPMY JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH, HEOOXOAMMYIO JUISI HOPMAJIBHOTO Pa3BHTHS
OCHOBHBIX CHCTEM OpraHh3Ma M MOTOPUKHM pacTyulero uejioBeka. Bo BTOpoM Kiacce ydalmecs
3HAKOMSTCS C (DU3MYECKUMH YIPXHEHUSMHU, MPEHMYIICCTBEHHO B UTpoBOM ¢Gopme. OHU JIOJKHBI
MOHATh Ba&XKHOCTh IPABUJIBHOTO BBINIOJIHEHUS ABMKEHU. BO TpeThbeM KiIacCe OHU MOATAITHO Pa3yyuBarOT
M OCBAMBAIOT JBUTaTEJbHbIE JCHUCTBHS JO YpPOBHS YMEHMU. B ueTBepToM Kiacce mnpoIoInKaeTCs
COBEPIIICHCTBOBAHNE JBUTATEIBHBIX YMEHHH /IO NPUOOPETCHHS] MMM YCTOWYHMBBIX HAaBBIKOB. [Ipu
OpraHM3aIuy U MPOBEICHUH 3aHATUH (PU3MUECKON KYJIBTYpOH B 00pa30BaTEILHOM YUPEIKICHUH CIICIYET
CTPOTO COOJIFO/IaTh YCTAHOBJICHHBIC CAHUTAPHO-TUTUEHUIECCKIE TPEOOBAHUS | MpaBHiIa O€30TIaCHOCTH.

HporpaMMa COCTOHUT U3 CEMHU pa3iejioB:

1. OcHOBBI 3HAaHU 0 PUBUYECKOU KYIBTYpPE U CIIOPTE.
2. Texnnka 6e30MacHOCTH U OXPaHbI TPyZa Ha 3aHIATHUSIX ¢usnyeckoil KynbTypoil U
CIIOPTOM

3 Oo6mas ¢uznyeckas IOArOTOBKA.

4, CrnennanbHas puznyueckas moroToBKa.

) KoHTposibHbBIE U TECTOBBIE YITPAKHEHUS.

6 MeauiuHCKi KOHTPOJTb.

1. MoHuTOpHHT.

B paznene «OcHoOBBI 3HAHMH 0 GU3HYECKOH KYJIbTYpe H CIIOPTE» IPEICTaBIECH MaTeprai, KOTOpbIi"
JlaeT HadaJlbHble OCHOBBI 3HaHUN O COOCTBEHHOM OpraHU3Me, THTHEeHUYECKUX TPEOOBAHUAX MPU
3aHATUSIX GU3NYECKOUN KYIbTYPOH U CLIOPTOM.

Paznen «Texnnka 0€30acHOCTH M OXPAaHBI TPY/AA HA 3aHATHAX PU3HMYECKON KYJIbTYPOil U
CIIOPTOM) 3HAKOMUT yYalllUXCsl C OCHOBHBIMU MpaBUIaMU TEXHUKH O€30MaCHOCTH, TIPU OpraHU3aI|H
3aHATUN (PU3HUECKON KYIbTYPOU U CIIOPTOM.

Paznen «O0mas puznyeckasi NOArOTOBKA» COJIEPKUT MaTepUall, peaan3anus KOToporo GopmMupyer y
MJTQIIINX OIKOJIBHUKOB OOIIYIO KYJIbTYPY JABUKEHHUH, YKPEIIISIET UX 3/I0POBbE, COJAEUCTBYET PA3BUTHIO U
COBEpPILIEHCTBOBAHUIO YMEHUI M HAaBBIKOB, Pa3BUBAET OCHOBHBIE (PU3HUYECKHE KaYeCTBa.

B paznene «CnennajibHas pusnyeckasi NOArOTOBKA» MPEICTABIEH MaTepUall ¢ PEKOMEH TallUsIMU
(GU3nNYeCKnX ypaKHEHUIH UIPOBOTO XapaKTepa, CHOCOOCTBYIOMIMX 00YYEeHUs MIIQIIUX IIKOJIbHUKOB
OCHOBHBIM TEXHUYECKUM ITpUeMaM Urpsl B (pyT601. B 3TOM pazaene yuurtesnb uMeeT npaBo
CaMOCTOSTEJIBHO MOIOUPaTh UTPOBBIE 3alaHMS.

Paznen «KoHTpo/IbHBIE H TECTOBbIE YIPAKHEHHUA» COACPKUT MOA00D YIPAKHEHUH, BBIIOJHEHHUE
KOTOPBIX MO3BOJISIET YYUTENIO ONIPEACIUTh CTENICHb YCBOCHUSI yUeOHOTO MaTepuana u pU3HUecKyro
TOTOBHOCTb yYalllUXCsl.

Pa3znen « MOHHUTOPHMHIY CONEPKUT MAaTEPUaIl, NO3BOJIAIOIINN YUYUTEIIO0 UMETh BO3MOKHOCTD CIEIUTD 3a
(U3NYECKUM COCTOSIHUEM YYalUXCsl.

IIpyHLIMIIBI - OT MPOCTOTO K CJIOKHOMY, OT 3HAKOMOI'O K HEU3BECTHOMY - Ha KOTOPBIX CTPOATCS
y4ueOHbI€ 3aHATUS, JAIOT BOZMOKHOCTh MOCJIE0BATENBHO OT KJacca K Kiaccy o0ydyaTh y4alllUuXcsl HOBBIM,
0oJiee CIIOKHBIM JIBUTATEIbHBIM JICHCTBUSM.

KagecTBo yuebGHOTO0 mpoiecca BO MHOI'OM 3aBUCUT OT MPABUIILHOTO paciipeesieH s yueOHbIX 3aHATHI
B T€UEHUH roJia, A5 4ero HeoOX0AMMO COCTaBUTh I'0I0BOM IIaH UX MPOBEJCHHUS.

I'maBHOM 11€J1bI0 MJIAHUPOBAHUS SBJIAETCS CO3JJaHKE IPEANOCHUIOK JJIs HAYaJlbHOIO 00y4YeHue
nuoHepOoiy. B nanbHeiieM oO0ydeHUN KaX bl IO HUKIMYECKH MTOBTOPSIET MPEAbIAYILIHI, B KOTOPOM
yJaruecst J0JKHbI BBIXOJUTh Ha KaYeCTBEHHO 0o0Jiee BBICOKHM YPOBEHb BJIAaJICHUS MSYOM, C IOBBIILICHUE
¢u3nyecKuil 1 IBUTaTEIbHBIX BO3MOXKHOCTEN OpraHu3ma, 4ro0bl Urpa NPUHOCHIIN PagoCTh U
YIOBOJIbCTBHE



KaneHpgapHo-TemaTuueckoe naaHupoBaHue (1 Knacc)

Ne Koa-Bo
Hara Tema 3aHsaATHSA
n\n 4acoB
1 Becena no T.6., 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMH MOIBUKHBIX U 1
2 [TonBwmxHBIE UTPBI «Yackl POOHITH. .. », «Pa3BeTurKm» 1
3 KpacuBast ocanka. [loBux’HbIE UTPBI «XBOCTUKHY, 1
«3anpenéHHoe IBIKCHUE
4 VYuuce 6picTpore u oBKocTH. [logrkHbie urpsl «IIpenkkm», «KTo 1
obicTpee?», «CaMblil KOOPAMHUPOBAHHBII»
5 Cuna HyxHa Kaxaomy. [loaBmkHbie UTpbl «beIcTpast Tpoitkay 1
6 JloBkwii. ['uOkuii. [TogBrokHbIe UTphl «Meapeab cnuT, «Becénas 1
CKaKaJIKa»
7 Becénas ckakanka. Ilonsmxnas urpa «OUUCTUThL CBOH cajl OT 1
KaMHEH,
8 Cuna HyxHa Kaxaomy. [logsmxable urpbl « KoMaHTHBIE CATTKN, 1
«CoKOII 1 TOITyOm
9 PasButue ObicTpoThl. [TonBrKHBIE UTPhI «Hal 1 HY)XHBIH 1IBETY, 1
«Pa3Beuukn»
10 Kto 6nIcTpee? 1
11 Ckaxkayouka - BeIpydanouka. [lonsrmxuasie urps «Horu Beime ot 1
3eMuny, «BerOeraii u3 Kkpyra»
12 ITonBrxkHas urpa «JIuca u npImsATa» 1
13 «Ctapt mocne 6pockay, «Mrpaii-urpait, M9 HE TEPSI». 1
14 IonswmxHble Urpsl «OXOTHUKY U AUYbY, «CyMell HOTHATH» 1
15 JloBkas ¥ KOBapHasi TMMHACTHYECKas Majka, «[ oHka ¢ o0pyuem» 1
16 ITonerxkHas urpa «Y 1ouka ¢ npuceganueM», «llanaromas namka», 1
«Ycrmeit B 00pya»
17 PazBuBaem TouHocTh ABmxkeHuil. [logBuxHble Urpbl «Bpamaromasics 1
ckakankay, «[loaBmkHas nenb», «BopoOyLIku 1 KOT».
18 T'opka 30BéET. ITonBukHBIE UTPBI «BBICTPEII cyck», «Beepy, 1
«ITapoBO3UKY.
19 3uMHee conHbIKO. [loaBuskHbIE UTphl «BBICTPEBII ciyck», «Beepy, 1
«ITapoBO3UKY.
20 3umHee conHbIKo. [TogsmkHas urpa «KTo ObicTpee MPUTrOTOBUTHCY. 1
21 [ITyp™M BBICOTBI. 1
22 ITonBmxHas urpa «Canku» 1
23 3akpemierne. «Callkn» U JIp. IO BBIOOPY ydyaliuxcs. 1
24 Mk ctpoum kpenocts. [loneuxknast urpa «Mopo3 — KpacHslit HOC». 1
Wrpsbl 0o jKenaHuio yyanmxcsl.
25 Kpyrosas scradera. 1
26 «Ilorons», «CHaiinepsn» 1
27 VY auBuTENbHAS NAIBYNKOBAsi TAMHACTUKA. [10BM>KHBIE UTPBI 1

«Meranue B O CIIb), «HOHa,Z[I/I B MAY».




28 PazButue ckopocTHbix KauecTB. [logBuskHbBIE UTPBI «BBICTPO B CTPOILY, 1
KOMAaHJIHBIC «KOJTYHUYHKI,
29 PazButue BhiHOCHMBOCTH. [IOABMKHBIC UTPHI «MSY KallUTAHY», 1
«be3momublii 3as1», «OXOTHUKU U YTKHY.

30 PazButue peaxiuu. [ogsuxkusie urpsl «Ilyctoe Mmecton, «boymuHr. 1
31 IIppDKOK 32 TPBIKKOM. 1
32 Mup nBuxeHuil 1 310poBbs. [lonBrxHbIe UTphl «I OHKA MsYEl», 1

«Taparomast majgkay.
Mei cranu OBICTPBIMH, JIOBKUMH, CHIIbHBIMHU, BBIHOCITHBBIMU.
33 ITonBuxnbIe Urpsl «TodHbII TOBOPOTY, « Tperuii nuuHui». «Ilepenan 1
- CaJIUChY.
KaneHaapHo-TemaTuueckoe naaHupoBaHue (2 Knacc)
Ne Koa-Bo
Jara Tema 3aHaATHUA

o\ 4acoB
1 becena mo T.b. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUIaMU NOIBUKHBIX HUIP. 1
2 [NoaBwxHas urpa «Hace! npoOHIH. .. ». 1
3 [TonBmxHBIE UTPBI «XBOCTUKWY, «3aMPEIIEHHOE ABUKECHUEY. 1
4 [onsrxubIe UTPHI «lIaTHAITKIY, «OXOTHUKH M YTKU. 1
5 TTonsuxHas urpa «bsicTpast Tpoikay. 1
6 ITonsuxnbie UTphl «MenBenb cnuT, «Becénas ckakaikay. 1
7 ITomBmxHas urpa «OUUCTUTEL CBOM caJl OT KAaMHEH». 1
8 [TomsrxubIe NTPHI «KoMaHaHBIE cakmy, «COKOI U TOIyOn». 1
9 PaszButne 6picTpothl. [logBmkHbIe UTphI «Haiimm Hy KHBII IIBET», 1

«Pa3Bemuukm.

10 ITomBmxHas urpa «Kto 6s1cTpee?». 1
11 [HomsmxubIe UTPHI «Horu BeIIIe OT 3eMiny, «BriOerail u3 Kpyra. 1
12 [HomBrxHas urpa «JInca u UBIIIATA ¢ BONEHOOIEHBIM MSIOM. 1
13 «Ctapt nocne 6pockay, «rpaii-urpaii, M4 He TEpsIi». 1
14 [HomsrxHBIE UTPBI «OXOTHUKU U YTKHU C MsidaMuy, «Perom. 1
15 JloBkast u KOBapHasi THMHACTHYECKas nanka, «I'oHka ¢ o0pydem». 1
16 [TomsrxHBIE UTPHI «Y MOUKa C prcenanneM», «llanatomas namkay, 1

«Ycnelt B 00pyu».
17 PazBuBaem TouHocTh ABuxkeHui. [logBuxHbie Urpsl «Bpaimaromascs 1
ckakankay, «[loBKHAS TIETb.
18 [omsuxubie urpsl «Kapacu u Lllyka», «Beep» ¢ 6ackeTOONBHBIMU 1
MSTYaMHU.
19 1

Hl"pOBBIe 1 COPCBHOBATCIIBHBIC YITPAXKHCHUA C MsAYaMU.




20 HrpoBsie 11 cOpeBHOBATENBHBIE YIIPAXKHEHUS C MIYaMHU. 1
21 [onswmxHas urpa «Perom». 1
22 [TonBuxHas urpa «bpaTuiiku cnacu». 1
23 3akpernuieHre HaBbIKOB BefieHNs. «Calku ¢ MsiuaMu» U JIp. 0 1
BBIOOPY YYaIIUXCHL.
24 [onswmxnas urpa «IIpocToit mroHEpOOI». 1
25 KpyroBas scradera ¢ 6ackeTrO0IbHBIMH U BOIEHOOIEHBIMU MSTYAMHU. 1
26 [HonBukubie urpsl «Ilorous», «CHaineps. 1
27 Y nuButenbHas rTUMHACTHKA. [loaBrkHBIE UTpBI «MeTaHUE B LIENbY, 1
«[Tommagm B Ms1U».
28 PazButne ckopocTHBIX kKauecTB. IToBHKHBIE UTPBI «BBICTPO B 1
CTpOI», KOMaHIHbIE 3CTa(ETHI.
29 PasBurue ObicTpOTHI. [10BMKHBIE HTPBHI «MSTY KalTUTAHY», 1
«be3momusrii 3as1, «OXOTHUKA U YTKIY.
30 Pazeurtue peaknuu. Ilogsuxknaeie urpsl «Ilycrtoe Mecto», «boynuH». 1
31 ITonBuxHas urpa «IIppDKOK 3a MPBIKKOMY. 1
32 ITonBuxHble urps! «I'oHKa Msyei», «Ilagaromas nankay. 1
33 ITonBmxHbIe Urpsl «TOYHBIIA TOBOPOTY», « TpeTnii TUIIHUIY. 1
«Ilepenan - canucoby.
34 ITonsusxnbie urpsl «TpeTuid numHulY, «llepenan - cagucoy. 1
KaneHaapHo-TemaTuueckoe naaHuposaHue (3 Knacc)
Ne KoJ-Bo
Jara Tema 3aHaTHUA
m\nn 4acoB
1 becena no T.6., 3HaKOMCTBO € IIPAaBHJIAMU MOJBUKHBIX UTP. 1
2 IToaBmxkHBIE UTPBI «Yackl TPOOHIH. . .», «Pa3BemauKm» 1
p
3 Hepwt na pazsumue nosxocmu: «l'openka», «Y MeaBeas BO 1
60py», «Ppi0aku U peIOKU» U T.J
4 Hepol na pazeumue enumanus: «BopoObu- BOpoHbD», «TpeTuit 1
JIMITHUNY, «JIrca u 3alImny
Hepol na koopounayuio osudcenuii: «Bpimmbansl ¢
5 KapTUHKaMn», «OXOTHUKHU U yTKU», «rpa ¢ mssdyom», «['OHKH 1
KPOKOIMIJIOB)
6 Hepol na koopounayuio osudsicenuti: «I'OHKH KPOKOAUIIOBY, 1
«BproHBIY, «/loMalIHue XJI0NOTHY,
Uzper na pazsumue noskocmu. «llonaau B MULIIEHBY, «3€Bakay,
! «KBauy. 1
g Hepvr na pazeumue noskocmu: «Ilagaromas nanka», «l'ycuy, 1

«l"openka»




Hzepwr na pazsumue noskocmu. «I'openkay, «Y mensens Bo
9 60py», «Ppi0aku U peIOKU» U T.J] 1
Hepvl ha pazsumue enumanus: «3anpelieHHOe TBUKECHUE,
10 «Orounek», «Manex», «lllymenka» u T.1. 1
11 CkakaJiouka - BbIpyYaJiO4vKa. HOHBI/DKHI)IG HI'PbL «Horwu BpIIIE OT 1
3eMuiny, «BpiOerait u3 kpyray
12 ITonsuknas urpa «Jluca v upmsATa» 1
13 Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenka 1
14 [HonBuxHbIe UTPBI «OXOTHUKHU U YTKU», «CyMeil 1orHaTh» 1
15 Urpsr «bpatunika criacny», «Ilepectpenka» 1
16 Urpa «IInonepbom» 1
17 Urpa «IInonepbom» 1
18 Urpa «IInonepbom» 1
19 Urpa «IInonepbom» 1
20 Urpa «IInonepbom» 1
21 Urpa «IInonepbom» 1
22 Urpa «ITuonep60m» 1
Ocradets! ¢ Mmayamu. [IpaBuna urpsl. «ber no koukam»
23 OcradeTsl ¢ TUMHACTHUECKUMH MajlKaMUd U CKakKaJKaMu, 1
00pydaMu, KETJIIMU
24 OcradeTsl ¢ 6eTOM U MPbIKKaMU, PEOI0JIEHUEM MPENTCTBUM. 1
25 OcradeTsl ¢ THUMHACTUYECKHMMH TMajlKaMUd M CKaKaJKaMH, 1
o0py4yamu, KeriasiMu
26 OcradeTsl ¢ 6eroM U MPbIKKaMU, PEOI0JICHUEM MPENATCTBUH. 1
27 HUrpa «I1Tuonep60m» 1
28 Hrpa «I1Tuonep60m» 1
29 Urpa «boMbapaupoBkay , «llepectpenkar» 1
30 Hrpa «IIuonep60m» 1
31 Hrpa «IIuonep60m» 1
32 Urpa «boMbapaupoBkay , «llepectpenkar» 1
33 Urpa «ITnonepOom» 1
34 Urpa «ITnonepOom» 1
Hroro: 34 yaca




KaneHpapHo-TemaTuueckoe nnaHupoBaHue (4 Knacc)

Ne JaTa ConepxaHue yaeOHOTO MaTepualia Konnue
CTBO
4acoB
1 WNHceTpykuus 1o TeXHUKe 0€301acCHOCTH 1
[ToaBwxHbIe Urpsl: «Boimmbans», «Msa BBepx» TecTupoBaHue.
2 Kommnexkc OPYNel(c msauamu). IIpasuiia urpst. Ilepexonst. [Tpuém Msaua HU3KU. 1
[peoKKH co ckakayikoid. OCHOBBI 3HAHUHN O (DU3KYIBTYPE U CIIOPTE
3 Kommnexke OPYNel(c msauamu). IIpasuiia urpst. Ilepexonst. [Tpuém Msaua HU3KU. 1
[peoKKH co ckakayikoid. OCHOBBI 3HAHUH O (PU3KYIBTYPE H CIIOPTE
4-5 Kommnexke OPYNel(c msauamu). IIpasuiia urpst. Ilepexonst. [Tpuém Msaua HU3KU. 5
[Ipeokku co ckakankoi. OCHOBBI 3HaHMM O (PU3KYJIBTYPE U CIIOPTE
6 Kommnexkc OPYNel(c msauamu). IIpasuiia urpsl. Ilepexonst. [Tpuém Msaua HU3KUH. 1
[Ipeokku co ckakankoid. OCHOBBI 3HaHMN O QU3KYIBTYPE U CIIOPTE
7 Kommnexc OPYNe2.(C mstuamu) [puémbl: Huskuit, Beicokuit. [logaun. ITpbpkku co 1
ckakankoi. [TmonepOo
8-9 Kommnexc OPYNe2.(C msiuamu) puémsbl: Huskuil, Beicokuit. [Togaun. Ipeikku co 2
ckakankoi. [TmonepOo
10- Kommnexkc OPY Ne3. TTogaun. Onpoc no npasuiam urpsl. Urpa «Tpu kacanus». 2
11 [Tnonep6oa
12- Kommnekc OPY Ne3. TTogaun. Onpoc o npasuiiaM urpsel. Mrpa « Tpu kacanusy. 2
13 [Tnonep6oa
14- Kommiekec OPY Ne3. [Togauu. Onpoc no npaBuiiaM urpel. Mrpa « Tpu kacanus». 2
15 [Tnonep6oa
16- Kommiekc OPY Ne4. [TpaBuna dhopmupoBanust komana. Buasl nomau. [TuonepOour. 5
17
18- Kommiexkc OPY Ne4. [TpaBuna popmupoBanus komana. Buasl mogad. [Tnonepbot. 5
19
20- Kommiexkc OPY Ne4. [TpaBuna hopmupoBanus komana. Buasl nogau. [TuonepOour. 5
21
22- Kowmmnexc OPY Ne4. [IpaBuna popmupoBanust koman. Buasl mogau. [Tuonepbot. 9
23
24- IToaroroBka k Typuupy. Kommiekc OPY Ne5 5
25 ®opmupoBanue komana. [Tuonepbon. MHCTpyKIus o TexHuke 6e30MacHOCTH
26 IToaroroBka k Typuupy. Kommiekc OPY Ne5 1
®opmupoBanue koman. [Tnonepoon. MHCTpyKIHS O TeXHUKE 0€30MaCHOCTH
27- Typuup no nuonepoory
4
30
31 Kommuieke OPYNe5. Texnuka ataku. [Tuonep6oi. Urpa «Mstu BBepx» 1
32 Kommekc OPYNeS. Texnuka ataku. 1
[Muonepboi. Urpa «Msta BBEpX»
33 Kommuieke OPY Ne6 .ITuonep6oi ¢ 6:10kupoBanueM. Urpa «Cobaukm» 1
34 Kommuieke OPY Ne6 .ITuonep6oi ¢ 610kupoBanueM. Urpa «CoGaukm»
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