CornacoaaH

OCHOBHOE JIBYXHEJEJIFHOE MEHIO B
O3JI0OPOBUTEJILHBIX JIATEPSX C JHEBHBIM ITPEEGIBAHUEM
JIETEW HA 2025r.

Ha 6a3e mxompHEIX cToJ0BEIX OO0 «A30yKa MUTAHUS
Kareropus nerewt ot 6 met 6 mecsues go 17 mer.

[Iutanue 2-X pazoBoe

Pa3zpaboTano B COOTBETCTBHUH C:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHO-311IEMUOIOTHYECKIE TPEOOBAHNS K
opraHu3aIuy 00IIeCTBEHHOTO TUTAHUS HACceIeHUs "



MeHto npuroTaBnMBaembIx 6ntog

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn: MeHto 7-11net [1ByxpazoBoe nutanue Kame  Hepens: 1 OeHb: NoOHefenbHUK
Muiesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuin HaumeHosaHue Brioga Bec 6nioga Thyeckas N )
Bernku XKupebl Yrnesodbl LeHHOCTb petpiTypbl
3aBTpak
Kawa oscsaHas [epkynec Bszkan 220 6,66 10 31,37 2423 846
MOTOYHas C MACIIOM CIIVBOYHbIM
Kakao ¢ Moriokom 200 200 7,87 7 20,08 190 919,09
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
HABnoku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
WToro 3a 3aBTpak 550 16,43 18 73.75 583,8
Ob6ep
LLn us ceexei karnycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,91 5 9,2 137,1 124
CO CMeTaHow
Msico kyp OTBapHOS (AN15 NepBblX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6noa)
BuToyek MsacHoW pyBrieHbin 100 7,77 10 15,99 2434 827
Kalua rpedHesan Ba3Kas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans 200 19 80 706,03
AeTel OOLIKONBbHOTO BO3PacTa v
LUKOILHOTO Bo3pacTa
Xrieb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb praHon 30 2,565 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 800 22.57 24 105,48 855,2
Wtoro 3a geHb 1350 39 42 179,23 1439
(nucr 2)
Paumon: MeHto 7-11net OByxpazosoe nutarue Kame  Hepens: 1 [eHb: BTOpPHYK
Muilesble BelecTBa OHepre-
Ne
[Npuem nuwm HaumerosaHue 6rniroaa Bec 6niopa TU4ecKas )
Benku Kupbl Yrnesodbl LeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Cydprie u3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 147 1 1069
Miope kapTodenbHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Cgekna oTeapHas 60 0,9 5,28 25,2 14 582
Yan srogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 24,94 15 74,13 562,7
Obepn
Cyn 13 pa3HbiX 0BOLLEN CO CMETaHoW 250 1,98 4 10,66 120,86 1181
Msico kyp oTBapHoe (418 NepBbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nwon)
TyNsil U3 Msica CBUHUHbI_ @ 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
Puc oTBapHoi 180 4,59 £ 48,03 273,2 991
KoMmoT n3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xrieb nweHuYHbIN 30 3,21 1 16,05 852 897
Xreb pxaHon 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6ep 800 26,18 43 117,6 925,2
WUToro 3a geHb 1370 51,12 58 191,73 1487.,9
(nucT 3)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpasosoe nuTtanve Kame  Hepens: 1 OeHb: cpefa
Muilesble BelecTsa OHepre- :
Mpuem nnim HaumenosaHue bnoga Bec 6nwopna TUYeckas A L
Bernku XKunpbl Yrnesoabl LEeHHOCTb PaURITYRE
3aBTpak
OMIMET HaTypailbHbIN 130 9,61 8 11,07 190,9 972
Kucenb ¢ BUTamuHamuy "Butowka" ons 200 24 95 706,04
[AeTed GOLIKONBHOMO U LIKOMLHOTO
BO3pacTa
BaTtoH 20 1 1 8,33 52,2 693
byrnouka goMalluHsas 100 7,55 12 61,85 394 769
HA6nokun ceexve 100 0,4 9,8 733 976
WUtoro 3a 3aBTpak 550 18,56 21 115,05 805.,4
Ob6epg
PacconbHUK JoMallHWA co cMeTaHon™ 250 0,4 1 2,64 20,8 1175,02
Msco Kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6noa)
Yapkoe no-goMallHeMy co 250 16,53 30 28,43 453,6 893,08
CBUHUHOW (@




KomnoT us caexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nuwieHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb paHow 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WTtoro 3a OGen 770 25,14 35 85,64 763
Utoro 3a aeHb 1320 43,7 56 200,69 1568.,4
(nuct 4)
PauuoH: MeHw 7-11net IByxpazoBoe nutanue Kame Hepens: 1 OeHb: YeTBepr
[Muiiesble BeuiecTBa OHepre-
Ne
[Mpyem nuwm HaumeHosaHue brivoaa Bec 6niopa TUYEecKas -
Benku HKvipbl Yrnesoasl LEHHOCTb PeUerTypEl
3aBTpak
Kala nweHHasi MonoYyHas Xuakas c 220 7,91 7 39,37 266,9 883,04
MacroM CnyBOYHbIM 220
WorypT B uHAUBUAYaNbHOW ynakoeke B 125 2,51 2 4.4 132 935,04
CTakaH4uKe
Yait ¢ numoHoM (@ 200 0,06 15,16 599 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Utoro 3a 3aBTpak 575 11,98 10 71,43 537
Obepg
Bopiy ¢ kanycTon u kapTodenem co 250 5,88 6 12,65 138 3,01
CMEeTaHown
Msco kyp oTBapHoe (4715 NepBbixX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nwoa)
MakapoHHble U3genust oTBapHele ¢ 180 7,77 4 46,45 2553 516
MacIiom
KoTrneTta us Msca Kyp 100 21,65 5 14,59 199,5 1150
Coyc CMeTaHHbIW C TOMaTOM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
HannTok n3 nnogos WWNOBHWKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHuYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6en 830 42,81 22 123,18 887,1
WTtoro 3a geHb 1405 54,79 32 194,61 1424 1
(nuct 5)
PauvoH: MeHto 7-11nert [1Byxpazoeoe nutanue Kame  Hepens: 1 [eHb: nsaTHUUA
MuiieBble BeliecTBa OHepre- "
Mpuem nuwm HavmeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TMYeckan .N'
Bernku Kupbl Yrnesoasl | uenHoots | PeHENTYRE
3aBTpak
Cychne 13 TBopora 150 13,4 13 16,67 260,5 1478
MoBuaso 20 0,02 3,28 13,5 1142
Yalt arogHbIv 200 0,1 16 60,2 971
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
FA6rnoku ceexue 100 0,4 9.8 73,3 976
Bynouka k yai ® 50 3,95 5 27,75 128,5 450,13
WTtoro 3a 3aBTpak 550 19,37 19 86 614,2
O6Gen
Cyn kapTodenbHbIA C ropoXoM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
Msico kyp oTBapHoe (Anst nepsbIxX 20 4,58 5 0,17 47,1 1052
6non)
"peHkn U3 nweHunyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
[1noB co CBUHWHON @ 250 5,23 15 22,9 252,9 543,02
Yaii c caxapom @ 200 10,97 59,9 828
Xneb pxaHon 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Xreb nuweHnYHbIn 35 3,75 2 18,73 a9 4 897
Wrtoro 3a O6eg 800 22,68 28 98,99 734,1
WToro 3a geHb 1350 42,03 47 184,99 1348,3
(nuct 6)
PauuoH: MeHwo 7-11ner [IByxpazosoe nutaHue Kame Hepens: 2 LOeHb: noHegenbHuUK
Muuesbie BellecTBa OHepre-
Ne
[Npuem num HawnmeHosaHue 6nioaa Bec bnopa TU4eckas .
Benku YKupsbi Yrneeoasl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa (puc,rpeyHesas) Momo4Has 220 57 9 29,73 227 886
XUOKAS C MACTOM CNIUBOYHBIM
HABrokn cBexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Yaw ¢ caxapom @ 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 7.6 10 63 438.,4
OGep
PacconbHuK JIeHUHIPaacKuii [ 250 593 | 7 17,03 | 1569 3,02




Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbiX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nion)
Kotnerta ns ceuHuHbl [leTckas 100 4,7 9 12,51 149,2 1081
Miope kapTodensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Hanutok NUMOoHHbIN 200 0,14 19,43 93 699
Xneb nweHnYHbIn 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WTtoro 3a O6en 800 22,79 30 112,27 840.6
WToro 3a geHb 1350 30,39 40 175,27 1279
(nuer 7)
PauunoH: MeHto 7-11net [iByxpasoBoe nutanve Kam¢ Hepens: LeHb: BTOpPHWK
Mvuiesbie BellecTBa OHepre-
Mpviem nuwym Havmerosarue 6nioga Bec 6nioaa TUHEeCKan - e )
Benku XKupbl Yrnesoasl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalla prcoBasi MOTMOYHAS XUOKaA C 220 10,01 11 34,85 226,2 235,05
MACMOM CITIMBOYHbIM
MorypT B MHOMBUAYaNbHOR yNakoske B 125 2,51 2 4.4 132 935,04
CTakaH4ymke
Yan ¢ caxapoMm @ 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 575 14,02 14 62,72 4963
O6en
Cyn kapTodenbHbIf C KpYNow (kpome: 250 1,83 2 14,91 88,1 138,01
NepnoBo, OBCAHOW, NEHWYHON)
TedTenn N3 Maca NTkibl C JIYKOM 100 22,17 4 10,83 2354 1085
CoyC CMETaHHbIW C TOMATOM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
Puc oTBapHo# 180 4,59 7 48,03 273.,2 991
HanuWTtok U3 NnogoB WWMOBHWKE 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nueHUYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
UToro 3a O6eg 840 35,73 18 133,37 922,7
WUTtoro 3a geHb 1415 49,75 32 196,09 1419
(nucT 8)
PaunoH: MeHio 7-11net OByxpa3zoBoe nutanue Kame¢ Hegens: OeHb: cpega
MuuieBble BellecTBa OHepre-
Mprem nutn HawumeHosaHuve 6nioga Bec 6niona TUYeckas . he )
Benkin XKupesl Yrnesogbl Li@HHOCTb peLenTypel
3aBTpak
MakapoHHble u3genvs oTBapHbe C 150 8,35 7 34,51 2331 1003
CbipoOM
Kucens ¢ BuTamiHamu "BuTtowka" ans 200 24 95 706,04
AeTel AOLIKOMBbHOMO U LLKONBbHOTO
BO3pacTa
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
ABnokn ceexve 120 0,48 11,76 88 976
MadhdvH BaHUNbHbIN 40 2,87 9 23,34 189,6 1 633,33
Wtoro 3a 3aBTpak 550 13,7 17 110,27 710
O6en
Cyn KpecTbsiHCKWiA C KpYyMon, cMeTaHoM 250 2,97 7 16,43 137 1058
Msco kyp oTBapHoe (ans nepebix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nog)
KHenwu kypuHbie naposbie 100 17,79 18 6,11 214,68 1087
Kanycra TyweHas 180 3,1 5 21,89 141,6 999
Hanutok Arogka 200 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHuYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pwaHoin 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WTtoro 3a OGen 800 32,03 34 89,97 743,8
WUToro 3a aeHb 1 350 4573 51 200,24 1453,8
(nuct 9)
PauuoH: MeHw 7-11ner [iByxpazosoe nutaHue Kame¢ Hepens: [eHb: YyeTsepr
Myiiesble BeilecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckan - e )
Benku Kupbl Yrnesoabl LleHHOCTb e
3aBTpak
Kalwa MaHHas MonoYyHasi ¢ MaciioM 220 8,27 8 45,21 289,6 853
CMUBOYHbBIM XWUOKAsR
Macno cnvMBoYHoE, (MopLUUsSMK) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
Yail ¢ caxapom @ 200 10,97 59,9 8§28
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693




[A6roku ceexve 100 0,4 9,8 73,3 976
Wtoro 3a 3aBTpak 560 10,25 16 78,61 567,1
OGen
ConsiHka JOMaILHASA CO CMEeTaHoW 250 5,73 13 9,54 184,4 157
Cydne u3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 147,1 1069
Miope kapTodenbHoe 90 1,99 5 16,3 126 995
KanycTa TyweHas 90 1,55 2 10,94 70,8 999
Cok HaTypanbHbIi 200 22,4 95 707
Xneb nweHUYHbI 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHon 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
WUTtoro 3a Oben 800 34,47 27 102,63 816,9
WToro 3a geHb 1360 44,72 43 181,24 1384
(nuct 10)
PauuoH: MeHw 7-11net [IByxpaszoBoe nutaHue Kame Hepens: OeHb: nATHULA
MuiiieBble BelllecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HawmeHosaHune bnwaa Bec 6niona TUYeCKasn _
Benku Kvipbl Yrnesoasl LeHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
OMIET HaTyparnbHbIN 180 13,3 12 15,32 264,4 972
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 3,95 43,2 1488
Yau ¢ numoHoM @ 200 0,086 15,16 59,9 6388
Chbip (nopuusmu) 20 5,38 6 72,6 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHon 20 1T 1 9,7 53,8 1148
MadhchH BaHWUNbHLIAE® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 28,18 27 62,99 675,1
O6en
Bopuy c kanycToi, kapTochenem u 250 3,79 7 17,34 147.,5 1021
CMETaHOW
Msico kyp oTBapHoe (4N NEpPBbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6niog)
[1noBs co cBUHWHOW @ 300 6,28 19 27,48 303,5 543,02
Hanutok U3 nnofos WWMOBHWKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHUYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHou 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WUtoro 3a OGen 800 16,88 30 90,94 705,8
WTtoro 3a geHb 1350 45,06 57 153,93 1380,9
WTtoro 3a nepuoa 13 620 446,29 458 1858,02 14184,4
CpefHee 3Ha4YeHUe 3a Nepuog 4 1135 37,2 382 1548 1182
CocTtasun [+~ Knoukosa MapuH YTteepoun
MpumeyaH [aHnHoe MeHo aBrsieTca 6asosbiM ANa paboTbl B 0340POBUTENbHbIX Narepsix ¢ AHEBHbIM NpubbiBaHUEM
neTew Ha 2025 roa Ha Base wkonbHbIx cTonoBbix OO0 "Azbyka nuTaHus" kateropun aeTen ot 6.6 neT 6 mecsues go 17 net

CanluH 2.3/2.4. 3590-20 "TvrieHudecHu4eckue TpeboBaHUA K YyCTPOWCTBY, COAEPXaHUI0 U OPraHu3aLiun pexuma B

03710POBUTENBHbBIX YUPEXOEHUsIX C AHeBHUM npebbiBavem OeTei B nepuod KaHukyn"

Mpukas Ne 52 ot 12.02.2025r. OpraHa MecTHOro camoynpasnernus " Ynpasnenvs obpa3oeanus ropoaa KameHcka- Ypanbsckoro”
"O6 opraHusaLuW OTAbIXa U 03A0POBNEHVS AETER B 030POBUTENbHbIX Narepsix ¢ AHeBHbIM NpebiBaHvueM aeTeis 2025 rogy

(MpunaraeTcs).
B AaHHOM MEHIO y4TEHbI:

BoapacTHan rpynna getei ot 6,6 oo 17 net v ctape,k CanlvH 2.3/2.4. 3590-20 "MvrieHnyeckine TpeboBaHUA K YyCTPORCTBY,
COLEPXAHWUI0 U OpPraHu3aLun pexuma B 0340POBUTENbHbIX yYepeneHUaX C QHEEBHE HbIM NpubbiBaHuem aeTeil B nepvog kaHukyn"
3TO MEHIO COOTBETCTBYET KaTeropumn fAeTei ot 6 neT 6 mecsaues Ao 17 neT. Macca nopuui 6nioa (B rpaMmax) B3siTa ¢ yHETOM
MPafLEro U cTapluero Bospacta cornacHo [Mpunoxenna Ne9 a6 Ne1 CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
K YCTPOWCTBY, COAEP/KaHWUIO U OpraHu3aLumn pexvMa B 0340POBUTENbHbIXyYepexaeHnaX COHEBHbIM NpubbiBaHMeM AeTen

B Nepuon Kanukyn", 4To SBMNAETCS OAHWM U3 rMaBHbix TpeGosaHui

npv coctaBneHun MeHHo.

"Mrnenuyeckre TpeGoraHus

Mpvika3 Ne 52 ot 12.02 2025.r YnpasneHus O6pazosanus r. KameHcka -Ypanbsckoro " O opraHui3alum oTAbiXa U 03[0P0OBIIEHNS
[eTel B 0340POBUTENLHLIX Narepsx ¢ AHeBHLIM Npebbisanvem feTein B 2025 r," B naHHOM npuka kase yka3aHa eanHas
CTOMMOCTb NUTaHus pefexka, NponucaH BO3pacT fAeTew oT 6 neT 6 mecsues fo 17 neT BKYUTENBLHO,Be3 AeneHus no
BO3PACTaM KaTErOPUsIM,MPOLAOIMKUTENBHOCTL paboTel nareps 18 pabouunx gHen.
B nuTaHwu ucnonb3yeTcs NOAUPOBAHHASA COMb, BUTAMUHU3UPOBAHHI Hbl X71e6,BUTaMUHN3MPOBaHHbIA HanuTok "BuToiuka”.
Cronoeasa paboTaeT Ha OBOLLUHHBIX U MSICHLIX MonydabpukaTax.

Monoko, TBOpOT,CMeTaHa peannu3yeTcs TONbKO nocne TepMMu.ecxoﬁ

B MeHI0 BKNOHEHb! OBOLLM U OPYKTBI.

o6paboTku.

- PaLM1OH NUTaHUsl COCTaBMEH C y4eToM HaBopa NpPoAyKTOB,NpeaHa3HauYeHHbIX ANA NUTaHus AeTel TOMbKO 3aBTPakoM

n obenom, cooTeeTcTBeHHO 25 1 35%% OT cyTodHoro pauuoHa npunoxexHveNe10 tab 3 CanluH H 2.3/2.4.3590-20.
- NS nofcyeTa Heobxoaumon noTpeBHOCTM B NULLiEBbIX BelecTeax (Benkax xupax,yriesofax U aHepruun),a Tak xe
U3HEHHO BaxHbIX MULLEBLIX NPOAYKTOB UCNOMNb30BaHbl AaHHble npunoxerue Ne 10 tab. Ne 1 CanluH 2.3/2.4.04. 3590-20
c y4eToM 60% 0T cpeaHEeCcyTOYHBIX HOPM.

= cogepxaHue Genkos, XXUPOB WU YIMeBOLOB NpU COCTaBNeHUU palMoHa BbliepxaHO B COOTHOWEHUNU 1/1/4.




- WUCMonb3oBaHbl CEOPHUKK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOR:
CBopHuk peuenTyp ans obuweobpasosateneHbix ydepexaeHu / Mo ped. MorunsHoro M. M. n Tytensana B.A.,2011.
CBopHuk peuenTyp 6niog v kynuHapHblx nzgenui noa obwen pegakumen B. I, Nanwenoi,2004.
CBopHuk peuenTyp 6nioa W KynvHapHbix n3genuin ana obyainllvxcs B o6pasosaTenbHbIX opraHusaLni. [.I7 OHWLLEHHKD,
ManaHue 2 Mocksa 2022r.
TTK.



